
Примерное перспективное планирование проведения нейроигр, 

нейроупражнений с обучающимися с ОВЗ 

№ период вид цель наименование 

1. сентябрь Нейротренажеры Развитие межполушарных 

связей, совершенствование 

моторной координации. 

Соотнесение ладони и кулачка 

с изображением на панели. 

«Ребро-кулачок» 
 

 

«Передай мячик» 

 

Нейроигры 

Развитие слухового 

внимания, моторное 

развитие, развитие 

межполушарных связей. 

 

«Нос-пол-потолок» 

Нейрогимнастик

а 

Развитие мозга, развитие 

межполушарных связей 
 Упражнение 

«Топор-пила» 

2. октябрь Нейродорожки Развитие межполушарных 

связей, координации 

движений 

«Нейродорожки» 

«Нейродорожки 

зеркальные – 

двумя руками» 

 

«Ладонь-кулак» 

 

 

 

 

 

«Задень левой 

рукой – правое ухо» 

   

Нейротренажеры 

Развитие межполушарных 

связей, совершенствование 

моторной координации. 

Соотнесение ладони и 

кулачка с изображением на 

панели. 

   

Нейроигра 

Развитие пространственных 

ориентаций, внимания, 

понимания своего тела, 

стороны право- лево. 

Развитие межполушарных 

связей. 

3. ноябрь Нейротренажеры 
Нейроигра 

Развитие межполушарных 
связей, обучению счету, 

«Цветны ладошки» 

   цвету и цифре.  

   Совершенствование  

   моторной координации.  

   Соотнесение нужного  

   пальца с определённым  

   цветом.  



   
Развитие нейронных связей, 

 

скорости и быстроты 

реакции, объёма внимания, 

развитие выдержки и 

самоконтроля 

Нейроупражне- 
ни я 

Развитие межполушарных 

связей, координации 

движений 

«Хлопни муху» 
 
«Зеркальное 
рисование» на 
листочках 

Нейроигра Развитие скорости и быстроты «Хлопни муху» 

 реакции, объёма внимания,  

 развитие выдержки и  

 самоконтроля.  

4. декабрь Нейротаблицы Развитие межполушарных 

связей, логического 

мышления,  внимания, 

усидчивости. 

«Зонтики» 

 Нейроигра Синхронизация левого и 

правого полушарий, 

развитие абстрактного 

мышления, ориентировка в 

пространстве,    концентрация 

внимания, развитие 

самоконтроля. 

 

«Стрелка-мяч!» 

Нейрогимнастика Развитие слухового 

внимания,  координации 

движения. Развитие 

межполушарных связей 

«Прохлопай и 

протопай столько, 

сколько я» 

5. январь Нейротаблицы Развитие межполушарных 

связей, логического 

мышления, ориентировки в 

пространстве, концентрации 

внимания, усидчивости. 

«Весёлые лягушки» 

  Нейроигра Развитие слухового 

внимания,  координации 

движения, развитие 

межполушарных связей 

«3 шага влево, 2 
шага назад» 

  Нейрогимнастика Развитие мозга, развитие 

межполушарных связей. 
Развитие внимания, памяти. 

«Поезд-колеса» 



6. февраль Нейротаблицы Синхронизация левого и 

правого полушарий, 

развитие логического 

мышления, ориентировки в 
пространстве 

«Радужные камни» 

 

Нейроигра 

Развитие концентрации 

внимания, самоконтроля, 

закрепление знания цвета, 

цифр, геометрических форм, 

букв. 

«Наполни колбы» 

7 Март Нейротаблицы Синхронизация левого  

и правого полушарий, 

развитие абстрактного 

мышления, ориентировки в 

пространстве, концентрация 
внимания, самоконтроля. 

«Цветные 

помпончики» 

  Нейрогимнастика Развитие логического 

мышления, абстрактного 

мышления. Развитие мозга 

Развитие межполушарных 

связей 

«Колечки» 

«Коза-заяц-

светофор» 

   

 

Нейробика

 по

д музыку 

 

 

Нейротаблицы 

Развитие слухового 

восприятия, чувства ритма, 

крупной         и         мелкой 

моторики. 

Развитие межполушарных 

связей развитие мелкой 

моторики. 

Формирование 

пространственного 

представления:    вверху, 

внизу, слева,    справа. 

Развитие    зрительно- 

пространственного восприятия. 

Профилактика           оптической 

дисграфии, дискалькулии. 

 

«Музыкально- 

ритмическое 

упражнение

 с

о стаканчиком» 

 

«Выложи

 зеркальн

о цветные 

помпончики» 

8 Апрель 

  Нейробика под 

музыку 

Развитие слухового 

восприятия, чувства ритма, 

крупной и мелкой 

моторики, развитие 

межполушарных связей 

«Музыкально- 

ритмическое 

упражнение со 

стаканчиком» 



  Нейрогимнастика Развитие межполушарных 

связей, развитие моторной 

ловкости 

 

 

9. Май Нейрогимнастика Развитие мозга, развитие 

межполушарных связей 

«Восьмёрка 

бесконечность» 

и 

Нейротаблица Развитие 

моторной 

развитие 

связей 

зрительно- 

координации, 

нейронных 

«Покажи двумя 

руками цветные 

кружочки» 

Нейробика под 
музыку 

Развитие слухового 

восприятия, чувства ритма, 

крупной и мелкой моторики, 

Развитие межполушарных 

связей 

Музыкально- 

ритмическое 

упражнение 

стаканчиком 

 

 

со 

 


