[eHb: 1
Henens: 1

Ce3oH: OceHb-3uma scnm 2023
BospacrtHas kareropusi: acnm

ExepHeBHOEe MeHIo

Muwesas LeHHOCTb,

ButamuHbl, Mr
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Ne Mpviem nuwy, HaumeHosaHve | Macca OHepreTuyeckas BellecTsa, Mr
PELEpTYPL! Slipaa HopHAK 6enku KUPbI yrneBoabl e B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Ukpa kabaykoBas
3122 |nopumonHas+ 40 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 0,024 2.8 17,2 0,28
15,1 |OmneT HaTypanbHbI+ 100 10 10,333 2 140 0,05 0,283 0,15 68,333 1,6
0,1 Xneb nweHnYHbIn+ 40 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
33  |Yaii c caxapom+ 180 0,192 0,036 48,96 0,012 0,096 4,848 0,804
WToro: 360 13,512 | 16,133 | 17,756 318,96 0,132 0,349 3,046 | 104,381 | 4,244
3aBTpak 2om
0,21 |MaHgapuHbI+ 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 0,029 38 35 0,1
0,34 |Boga nutbeBas+ 100 4,5 0,001
Wroro: 200 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,029 38 39,5 0,101
O6en
64,1 |Canar u3 ceeknbi+ 40 0,5 1,7 5 37,8 0,01 0,01 1,58 13,2 0,5
Cyn ¢ pbIGHbIMK
231 |koHcepeamn+ 150 5,16 5,04 8,6 100,35 0,06 0,087 5,47 27,18 0,76
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |Jlyk 3eneHblit B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
[MeyeHb no —
236  |ctporaHoscku+ 60 7,12 6,32 4,32 102,6 0,143 15,28 19,82 3,21
MakapoHHble usgenus
103,1 |oTBapHble+ 100 8,16 2,88 49,91 152,9 0,153 0,06 18,74 1,086
0,09 [Xneb pxaHoii+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,66
0,44 |Cok pyKTOBbIN+ 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,01 |[Conb+ 3 11,04 0,087
Wroro: 547 24,13 16,44 102,36 546,1 0,466 0,217 35,33 153,27 | 7,963
MonpgHuk
281,1 |PsaxeHka*+ 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
302,1 |CblpHas nanouyka+ 70 8,596 25,634 | 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 | 136,108 | 0,824
WUToro: 220 12,946 | 29,384 | 41,174 480,88 0,126 0,116 0,604 | 322,108 | 0,974
YXKuH
Orypupl cBexue
2151 |nopuusmm+ 40 0,3 0,04 0,8 45 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2
Pary oBoLLHoe (3-1
2523 |sapuarm+ 150 2,23 6,13 13,78 118,8 0,11 0,11 28,81 35,06 1,1
0,53 |Xneb «8 3nakoB» 40 5,34 1,69 17,34 106 0,11 0,05 0,04 41,2 1
R iy 180 0,6 15,852 61,56 0,012 | 012 |197,904 | 11,16 | 4,548
143,1 |WUNOBHMKa+
Wroro: 410 8,47 7,86 47,772 290,86 0,242 0,29 229,554 | 94,22 6,848
WToro 3a geHb: 1737 | 59,858 | 70,017 | 216,562 1674,8 1,026 1,002 | 306,534 | 713,479 | 20,13
2;::;!(') BREOHES w10 63,444 | 54,318 | 217,609 | 1606,487 | 0,895 | 8,013 | 103,735 | 865,025 | 13,997

wed-nosap:
MepcecTpa:

Byxrantep:

/ Xamuaynmuxsa A. M.

Az
Lok

/ BorpaHosa T. H.

/ CaHrtanosa H. U.




HeHb: 2

Heaens: 1

Ce3soH: OceHb-3vma acnu 2023
BospactHas kaTeropus: sicnu

ExenHeBHOe MeHIO

Ne MNpuem nuuwm, HavmeHosanne | Macca Muwiesas LeHHOCTb, © OHepreTnyeckas Butamutel, Mr l\ggfep;?:ﬂ?
REHERTPH g Lo Benkv KUpbl yrnesoAbl HeHHegTe: kan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa nwéHHas
21 SH B 150 8,6 5 39,2 240,9 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
1 Macno B kaLuy+ 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
0,25 |baTtoH HapesHon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
37,1 |Monoko kuns4éHHoe+ 170 4,42 4,533 8,047 88,173 0,045 0,181 0,884 | 173,831 0,079
Wroro: 355 15,34 13,433 | 61,317 430,993 0,273 0,369 1,574 | 331,421 1,909
3aBTpak 20# i
0,33 [KuBu+ 100 0,8 0,4 8,1 47,067 0,02 0,04 180 40 0,8
0,34 |Bopa nutbeBasi+ 150 6,75 0,001
Wroro: 250 0,8 0,4 8,1 47,067 0,02 0,04 180 46,75 0,801
Ob6epn
[omuaopbl ceexune
216,1 nopummfm 40 0.4 0.1 1,5 8,3 0,02 0,02 10 56 0,36
70,1 |bopLy cnbumpckunin+ 150 2,3 2,5 9,2 68,9 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
220,1 |Msaco gnscyna+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |CmetaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |Ilyk 3eneHbIf B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,2 YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
YKapkoe no- loMALLHEMY | g4 169 | 19,15 | 16,98 308,39 0,19 2871 31,88 | 3,73
267,1 |w3 roBsguHbl+
0,09 |Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
129,1 |Kucenb 13 KNokBbi+ 150 0,1 20,706 86,56 0,09 4,86 0,12
0,01 |[Conb+ 3 11,04 0,087
Wroro: 585 25,35 24,56 63,004 579,66 0,326 0,116 48,1 131,42 7,157
MongHUK
281 Kegup*+ 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
e 60 8,554 | 5314 | 18274 | 155,074 0,057 | 0086 | 216 | 11,503 | 2,709
351 |neyeHble C cepauem
Uroro: 210 12,904 9,064 24,274 230,074 0,117 0,346 3,21 191,503 | 2,859
YKuH
ABnoku neyeHble ¢
197.3 |menom+ 70 0,34 0,3 15,35 65 0,02 0,01 3,23 12,8 1,7
180,1 |BapeHuku neHvsblie+ 120 14,8 14,26 20,96 2721 0,06 0,24 0,2 130,88 0,78
Macno cnusovHoe ansi
230  |nonaun k Grionam+ 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1.2 0,01
184,1 |Coyc abpuKocoBbIn+ 25 0,2 16,5 63,2 0,01 0,05 4,65 0,13
0,1 Xneb nuweHnYHbIR+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 117
36,2 |Kakao Ha mornoke 150 3,46 3.1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
WUroro: 400 20,82 21,65 77,124 584,16 0,193 0,383 5,43 340,37 3,97
Wroro 3a AeHb: 1800 | 75,214 | 69,108 | 233,819 | 1871,954 | 0,928 | 1,254 |238,314 |’ 0441 46| 16,696
z':‘;;l‘? cpeAHEe 10 63,444 | 54,318 | 217,609 | 1606,487 | 0,895 | 8,013 103,735 | 865,025 | 13,997

Lwed-nosap: / XamupynnuHa A. M.

At
MeacecTpa: /%é‘;// / BornaHoea T. H.

ByxranTep: /.~ | CantanosaH. U.




[eHb: 3

Hepens: 1

Ce3soH: OceHb-3uma sicnu 2023
BospacTtHas kateropus: sicnm

ExenHeBHOE MeHI0

Ne Mpuem nuwyn, HanmeHosaHue | Macca Mnwesan LeHHOCTb, © OHepreTuyeckas BuTaMuHbL, Mr '\ggl:fep;rg::ﬁ
PELCPTYRE Gaiene iR Benku X1pbl yrnesoabl GeHpRSTEE B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN ¢
175 Kgynoﬂ (MaHHas)++ 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
0,15 |Mapwmenaa+ 20 0,02 15,88 64,2 0,8 0,08
0,25 |BatoH HapesHoli+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
35,2 |KodelHbln HanuToK+ 150 0,05 2,1 17,2 97 0,05 0,19 1,3 120,45 0,14
Wroro: 350 4,95 5,17 58,09 310,69 0,148 0,378 2,14 292,93 0,96
3aBTpak 201
0,26 |BuHorpag+ 100 0,6 0,2 15 61,2 0,049 0,02 6 30 0,6
0,34 |Bopa nutbeBasn+ 150 6,75 0,001
Wroro: 250 0,6 0,2 15 61,2 0,049 0,02 6 36,75 0,601
Ob6epn
486 |Canart «BUTaMUHHBGIN» 40 0,44 3,37 2,63 42,59 0,015 2,15 8,18 0,239
Cyn kapTogernbHbIi ¢
MSICHbIMUY 150 1,4 1.1 10,5 59,7 0,06 0,04 5,56 12,4 0,64
88,1 |dbpukagenokamu+
71,1 |Ppukagenbkn MacHbie+ 25 6,58 3,08 0,29 54,95 0,02 0,05 0,13 5,08 0,41
222,2 |Ilyk seneHblih B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
115,1  [MyguHr puiGHBIA+ 60 9,5 2,7 4,2 79,3 0,05 0,08 0,46 36,93 0,6
104,2 |KaprtodhenbHoe niope+ 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
0,09 [Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,03 [Cok TOMaTHbIN+ 150 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
0,01 [Conb+ 3 11,04 0,087
Wroro: 574 24,11 13,48 50,548 426,13 0,312 0,334 37,546 | 159,21 5,806
MonaHuk
0,24 |WorypT+ 150 6,25 1,875 4,375 58,5 0,037 0,75 155 0,125
148,1 |BatpyLika Cc TBOpOrom+ 60 8,5 2,1 27,3 1563,7 0,09 0,1 0,11 39,08 0,95
WUroro: 210 14,75 3,975 31,675 212,2 0,09 0,137 0,86 194,08 1,075
YXUH
Tomarb!
KOHCEPBUPOBaHHbIE 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48
311,1  |nopumsamu+
187,1 |Cycne u3 kanycrbl+ 150 9,75 19 14,833 263,417 0,075 0,192 27,875 | 197,492 | 1,758
0,1 Xneb nieHnYHbIn+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
Komnot u3
2732 |maHpapuHos*+ 180 0,36 24,334 99,6 0,022 0,013 7,354 21,618 0,126
Wroro: 400 12,53 19,4 50,827 440,117 0,157 0,239 44,229 | 235,61 3,534
Wtoro 3a AeHb: 1784 56,94 42,225 | 206,14 1 450,337 0,756 1,108 90,775 | 918,58 | 11,976
:';‘;I’f cpempisnaa 10 63,444 | 54,318 | 217,609 | 1606,487 | 0,895 | 8,013 |103,735 | 865,025 | 13,997
Lwed-nosap: W / XamuaynnuHa A. M.

meacecrpa:

ByxranTep:

/ BorpaHosa T. H.

A

/ CaHranosa H. U.




[leHb: 4

Hegens: 1

Ce3soH: OceHb-3ma acnm 2023
BospacTHas kateropus: sicnu

ExXepHeBHOE MeHIO

" YTBEPXOAIO"
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83,2023 1.

Ne Mpuem nuLLy, HaumeHosaHwe | Macca Mnwesan ueHHoCTs, T Szefgﬁxziska Buramurisl, Mr BeLLecTBa, Mr
PeLepTYPE! Gniona nopan Benku SKUPbI yrnesoab! (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa syHeBas
259 . |monourasdst 150 8,7 4,1 38,1 227,4 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
0,25 |bartoH Hape3Hon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
34 Yalii ¢ Monokom+ 170 1,813 1,813 14,053 79,787 0,011 0,068 0,408 63,75 1,009
Wrtoro: 350 12,793 6,183 66,163 376,077 0,179 0,256 1,128 226,45 2,469
3aBTpak 20#
0,02 |BaHaHbI+ 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,1 10 8 1,2
0,34 |Bopa nutbeBas+ 150 6,75 0,001
Wroro: 250 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,1 10 14,75 1,201
O6en
Canar u3 kealLeHon
521  |kanycrui+ 40 0,3 2 3,3 32 0,01 0,01 8,82 8,09 0,3
PacconbHuk
791  |nomawmuii+ 150 1,4 3.1 8,7 69,5 0,05 0,04 6,59 17,97 0,61
239,1 |Msco ans cyna (Kypbl)+ 20 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 1,4
0,13 |Cmerana B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222  |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,2 YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
222,2 |Ilyk 3eneHbin B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
260,1 |[lnoB 13 dune KypuHoro 160 17,57 52 24,1 213,45 0,1 1,35 16,48 1,66
0,09 |Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,44 |Cok tbpykTOBBIVi+ 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,01 [Conb+ 3 11,04 0,087
Wrtoro: 575 38,73 26,67 71,598 678,78 0,351 0,111 32,26 149,56 6,407
MongHuk
281,2 |CHexok+ 150 4,5 1,5 6 56 0,06 0,24 1,2 180 0,15
LLIaHexka ¢
303 |kaprocbenem+ 70 7,01 7,61 40,33 257,85 0,086 0,086 4,735 |139,013 | 0,859
Wroro: 220 11,51 9,11 46,33 313,85 0,146 0,326 5,935 | 319,013 | 1,009
YKUH
27,1 |Kotnetbl MOPKOBHblIE+ 150 55 23,2 31,1 343,9 0,12 0,14 3,4 89,86 1,66
185,1 |Coyc kntoKBEeHHbIA+ 25 3,3 12,4 0,17 0,7 0,02
0,14 |[MeyeHbe+ 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
0,1 Xneb nweHWYHbIn+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
Kakao-Hanutok
P 180 4,356 3,876 11,748 99,348 0,132 5,184 216 1,248
Wroro: 405 13,516 | 30,091 | 73,148 606,438 0,322 0,175 8,754 323,58 4,57
Wroro 3a peHb: 1800 | 78,049 | 72,154 | 278,239 | 2062,445 | 1,038 | 0,967 | 58,077 |’ 0333’35 15,656
z;:;? it 63,444 | 54,318 | 217,609 | 1606,487 0,895 8,013 | 103,735 | 865,025 | 13,997
wed-noeap: K@ / XamupynnuHa A. M.
meacecTpa: / V///;‘/ / boraaHoea T. H.
ByxranTep: %/ / CaHtanosa H. .




DeHb: 5
Hepens: 1

CesoH: OceHb-3uma acnu 2023
BospacTHas kareropus: acnm

ExxegHeBHOE MeHI0
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Ne Mp1EM 1LY, HAUMEHOBaHME Macca Muwesas LUeHHOCTb, T OHepreTundecka szfep;r;:";ﬁ
peuepTyp 6nioaa nopLyM S LEHHOCTb
bl Benku XKupbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 (] Ca Fe
3aBTpak
Kalwa ns cmecu
3EpPHOBbLIX X/10MbEB 150 6,1 5,1 21,9 158 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
12,1 |MonoyHasa+
1 Macno B kaLuy+ 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
0,25 |baToH HapesHon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
32,1 |Yan+ 165 0,66 0,22 0,11 4,62 0,033 0,33 16,324 2,706
WUroro: 350 9,08 9,22 36,08 264,54 0,168 0,231 1,05 180,224 | 4,176
3aBTpak 20#
0,28 |AnenbcuHbl+ 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,003 60 34 0,3
0,34 |Boaga nuTbeBas+ 100 4.5 0,001
WUrtoro: 200 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,003 60 38,5 0,301
O6en
Canart kapToenbHbifi ¢
48,1 OrprlaMVlF')l' b 40 3 53 0,9 63,4 0,01 0,03 1,08 17,41 0,13
83,1 |Cyn u3 oBoLlen+ 150 1,1 3 6,6 58,7 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46
220,1 |Msco pns cyna+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4.5 0,225
0,13 |CwmeTtaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |Ilyk 3eneHbit B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
KotneTbl,6uTouKku, LUHULE
nN(U3 CBUHUHbI C 60 6,46 12,64 7,05 167,8 0,28 1,68 0,71 21,71 1,71
472 |nykom)+
212,2 |Kanycra TywéHHas+ 50 1,37 3,06 5,65 50,64 0,02 0,03 21,69 33,86 0,67
272,1 |lMNepnoska oTBapHas+ 50 1,28 1,36 10,33 58,5 0,02 8,34 0,31
0,09 |Xneb pxaHown+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
273,4 |Hanutok NMMOHHbLINA 150 0,34 16,99 69,75 0,004 3,99 4,395 0,101
0,01 [Conb+ 3 11,04 0,087
Wroro: 570 20,5 29,02 62,138 589,15 0,453 1,844 43,04 | 161,735 | 5,443
MNonaHuk
281,2 |CHexok+ 150 4.5 1,5 6 56 0,06 0,24 1,2 180 0,15
332 Pynet c makom+ 60 4,14 6,13 30,25 192,6 0,061 0,018 141,11 1,3
WUrtoro: 210 8,64 7,63 36,25 248,6 0,121 0,24 1,218 321,11 1,45
YXuUH
Al EBes 40 0,4 0,1 15 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36
216,1 |nopumamu+
Pbi6a ropbywia,
SallEHERHE 200 | 22,533 | 16,907 | 11,08 287 0,3 13,5 54,24 | 1,669
KapTodpenem no —
246,3 |pyccku+
0,1 [Xneb nweHWYHbIR+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
138,1 |Kucenb 13 4YepHuUKu+ 150 0,3 0,1 14,518 63,98 0,96 6,48 1,56
WUroro: 420 25,213 | 17,467 | 37,358 412,38 0,372 0,043 24,46 76,82 4,759
WTtoro 3a geHb: 1750 | 64,333 | 63,537 | 179,926 | 1 550,85 1,154 2,36 129,768 | 778,389 | 16,129
2;::,"? cpsares aa 1 63,444 | 54,318 | 217,609 | 1606,487 | 0,895 | 8,013 | 103,735 | 865,025 | 13,997
Lwed-nosap: (@{ / XamupynnuHa A. M.
MeacecTpa: %4/ / BorgpaHosa T. H.

ByxranTep:

(/é//gauﬂw




" YTBEP>XX[AIO"

OeHb: 1

Hegens: 2

CesoH: OceHb-3uma sicnu 2023
BospacrtHas kareropus: sicnm

ExenHeBHOE MeHI0

"‘a-/t’o i w A
Ne Mpuem nuiy, HaumeHosaHre | Macca Muwiesan ueHHocTs, © OHepreTuyeckas BUTaM L, M 2 m&g:ﬁ*‘ Bgr‘:fep;g:‘:?
HEHRPTIPH Gniosa rapkd Benku Xupbl yrnesoab! WesHocTS (K2yl) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kalwa nweHu4yHas
7.1 s 150 8,7 41 38,1 227,4 0,14 0,18 0,7 139,45 1,99
1 Macno B kawy+ 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
0,25 |BatoH HapesHon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
37:1 Monoko kunsyéHHoe+ 170 4,42 4,533 8,047 88,173 0,045 0,181 0,884 | 173,831 0,079
WUroro: 355 15,44 12,633 | 60,217 417,493 0,233 0,389 1,584 | 321,381 | 2,649
3aBTpak 201
0,26 |BuHorpaag+ 100 0,6 0,2 15 61,2 0,049 0,02 6 30 0,6
0,34 |Bopa nutbeBas+ 150 6,75 0,001
WUroro: 250 0,6 0,2 15 61,2 0,049 0,02 6 36,75 0,601
O6Gep
Canar us csekrnbl ¢
621 |4epHochmBom+ 40 0,6 2 2,5 416 0,01 0,02 1,63 15,52 0,59
LLn n3 ksatueHow
KanycTbl € 150 1.2 2,9 4,4 48 0,03 0,02 6,22 23,57 0,46
76,1 |kapTodhenem+
220,1 [Msco pgns cyna+ 20 52 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,13 |CwmeTtaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222,2 |Nyk 3seneHbii B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
222  |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,2 YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
112,1 |KotneTbl pbibHble+ 60 1 1,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
104,2 |KaptodenbHoe ntope+ 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
0,09 [Xneb pxaHoit+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
203,1 |Hanutok BpyCHWUYHbIA+ 150 0,1 18,7 71,3 1,12 7,11 0,12
0,01 [Conbt 8 11,04 0,087
Wroro: 575 23,27 13,83 60,408 469,08 0,257 0,264 27,166 | 168,97 4,517
MongHuk
281 Kedpup*+ 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
0.4 MpsiHUKN+ 50 42 6,638 41,85 244,225 0,043 0,03 16,3 1,18
Wroro: 200 8,55 10,388 47,85 319,225 0,103 0,29 1,05 196,3 1,33
YXKUH
Ukpa kabaykoBas
3122 noguMOHHaM 40 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 0,024 2,8 17,2 0,28
Owmrnert ¢ kapTodenem 140 7,969 17,015 8,615 220,123 0,129 73,468 | 10,618 | 70,689 2,132
0,53 [Xneb «8 anakoB» 40 5,34 1,69 17,34 106 0,11 0,05 0,04 41,2 1
KomnoT 13 cmecu
128 |cyxodpykTos+ 180 1,32 40,08 157,248 0,012 0,072 2,244 52,104 1,404
WUroro: 400 15,309 | 24,025 | 68,075 542,571 0,263 73,614 | 15,702 | 181,193 | 4,816
WUtoro 3a aeHb: 1780 | 63,169 | 60,976 | 251,55 1 809,569 0,905 74,577 | 51,502 | 904,594 | 13,914
:‘;::f epeaHeg 381l 63,444 | 54,318 | 217,609 | 1606,487 | 0,895 | 8,013 |103,735 | 865,025 | 13,997

Lued-noesap: }(d})/ / XamugynnuHa A. M.

mMepacecTpa: 4/ / BorgaHosa T. H.

Jeg~
Gyxrantep: @/ / Cantanosa H. W.
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[eHb: 2

Hepens: 2

Ce3oH: OceHb-3uma sicnu 2023
BospactHas kateropus: Acnu

E:xeqHeBHOE MeHI0

"~ MuHepanbHble

peu':OTyp aneM nuuwu, HamMmeHoBaHue Macca rlnu.(eaaﬂ LEHHOCTh, 3Hepre'rwqecxa;| BMTaMMHb" Mr Beljecrea, Mr
bl enicas foRMY Berku KNPb! yrnesoabl HEHHEGTE:(an) B1 B2 (] Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIii C KpynoW
176 |(kykypysHas)++ 150 2,6 2,8 1 80,6 0,05 0,17 084 | 164,78 | 0,17
1001 |BYTePBpoa c cuipom+ 3°é53’; Ol 497 | 654 | 1456 137 005 | 006 | 007 | 981 0,07
35,2 |KodheliHbl HANUTOK+ 160 0,053 2,24 18,347 103,467 0,053 0,203 1,387 128,48 0,149
WUtoro: 355 7,623 11,58 43,907 321,067 0,153 0,433 2,297 391,36 0,389
3aBTpak 201
0,02 |BaHaHbI+ 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,1 10 8 1,2
0,34 |Bopa nutbeBaa+ 150 6,75 0,001
Wroro: 250 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,1 10 14,75 1,201
O6en
Orypupl ceexue
2151 |nopuusmu+ 40 0,3 0,04 0,8 45 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2
81,1 |Cyn kapTodenbHbIn+ 150 1,5 1,7 11,5 70 0,07 0,05 6,01 12,5 0,67
Pbi6a Tpecka ans
2495 |cyna++ 15 2,69 0,12 11,85 0,01 0,01 0,09 4,95 0,11
222,2 |Jlyk 3eneHsblii B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
[YIIALL M2 OTEAPHER 60 14,5 4,31 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 | 1376 1,35
119,1 |roBSAWHbI+
204,1 |[peyka paccbinyatas+ 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
0,09 [Xneb pxaHoii+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |[Conb+ 3 11,04 0,087
Kncenb 13 nnogos
g83  |HIMAOE NG 150 0,02 18,51 78,5 0,03 26,4 6,56 1,4
Wtoro: 564 27,89 8,24 78,588 491,13 0,391 0,367 46,52 108,54 8,627
MongHuk
281,1 |PsaxeHka*+ 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
Mupoxkn cpobHble
neyeHble C 60 3,617 4,56 22,183 144 0,069 0,051 0,617 13,543 0,789
341,6 |kapTtodpenem, Nykom
WUroro: 210 7,967 8,31 28,483 220 0,099 0,071 1,067 | 199,543 | 0,939
YXuH
ABnoku neyeHble ¢
197 | pachuranHon nyapoi+ 70 0,28 0,28 21,73 91 0,02 0,01 2,97 11,5 1,56
25,2 |3anekaHka u3 TBOopora+ 100 19,87 3,32 16,54 169,36 0,05 0,21 0,23 119,91 0,54
Coyc MOnoYHbIN
1821 |(cnaaxmii)+ 20 04 0,8 3 20 0,02 0,06 12,34 0,04
0,1 Xneb nweHWYHbIN+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
36 Kakao Ha Monoke+ 180 6,108 7,092 20,777 1671 0,072 0,288 2,34 218,796 | 0,816
WUroro: 400 28,638 | 11,852 | 72,307 500,56 0,195 0,551 5,6 373,046 | 4,126
WUtoro 3a AeHb: 1779 | 73,618 | 40,082 | 244,284 | 1 620,057 0,877 1,522 65,484 ! 0897’23 15,282
z;‘;:,l‘,’ CRRARRE 34 10 63,444 | 54,318 | 217,609 | 1606,487 | 0,895 | 8,013 |103,735 | 865,025 | 13,997
Ledp-nosap: ‘C%/ / Xamugynnuda A. M.
meacecTpa: / ‘{4’ / BorpaHoea T. H.

ByxranTep: el / Cantanosa H. U.
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OeHb: 3

Hepens: 2

Ce3soH: OceHb-3ma sicnu 2023
BospactHas kareropusi: scnu

ExxenHeBHOE MEHI0

\Kq\a’j‘

o ,
Ne Mpyem nuLLy, HaumeHosarne | Macca MLLesas LeHHOCTb, © BHepreTudeckas BuTamuHbl, Mr R Bg}fepcig:?:;?
PeLeRTyPEI O ot Benku Xupbl yrnesoabl URRRBEIE (1) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa maHHast
6,1 (i 150 6 3,9 25,8 163,4 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32
1 Macno B kawy+ 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
0,25 |BaToH HapesHon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
35,2 |KodbelHbii HanmTok+ 170 0,057 2,38 19,493 109,933 0,057 0,215 1,473 136,51 0,159
WUroro: 355 8,377 10,18 59,363 375,253 0,165 0,393 2,193 293,41 1,059
3aBTpak 201
0,06 [Cok s6noyHbIn+ 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,34 |Bopa nutbeBas+ 150 6,75 0,001
Wroro: 300 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 33,74 0,601
O6en
Orypubl cBexwue
2154 |n orgﬁmww 40 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2,8 6,8 0.2
Cyn kapTogenbHbiv ¢
MaKapOHHbIMM 150 1,7 1,1 11,9 67,1 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
87,1 |vuspenusmu+
220,1 [Msco gns cyna+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,13 |CmertaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222,2 |Jlyk 3eneHbIn B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
222  |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
Pbi6a ropbywia
peiss iy gH:aﬂ+ 60 12,3 3,9 84 012 | 009 | 054 12 0,36
105 |Puc otBapHon+ 100 2,43 2,72 23,45 140,3 0,02 0,013 3,51 0,33
0,09 [Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
139,1 [HanuToKk KNOKBEHHBIN+ 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17
Wroro: 575 25,08 12,27 66,474 488,47 0,291 0,24 20,56 99,76 3,767
MonaHuk
281,2 |CHexok+ 150 45 1,5 6 56 0,06 0,24 1,2 180 0,15
151,1 |Bynouku ¢ usroMoM+ 60 6 54 38,4 203,7 0. M 0,1 0,13 47,81 1,33
Wroro: 210 10,5 6,9 44,4 259,7 0,17 0,34 1,33 227,81 1,48
YXuH
144,2 |3anekaHka u3 TBOpOra+ 150 23,895 | 24,885 12,15 363,113 0,075 0,39 0,345 222,75 0,99
Coyc MOMOYHbIN
182.1 (Cﬂ};.D,KMI‘/'I)+ 30 06 1,2 4,5 30 0,03 0,09 18,51 0,06
0,1 Xneb nweHnYHbIn+ 40 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
36,2 [Kakao Ha monoke 180 4,152 3,72 16,793 117,276 0,072 2,34 216,408 | 0,216
Wroro: 400 31,287 | 30,285 | 47,123 581,189 0,217 0,45 2,775 | 471,668 | 2,826
WToro 3a geHb: 1840 | 75,694 | 59,635 | 238,05 1 785,032 0,873 1,433 29,858 4 1286’38 9,733
::Z:f speanse2a 19 63,444 | 54,318 | 217,609 | 1606487 | 0,895 | 8,013 |103,735 | 865,025 | 13,997
wed-nosap: 'Cbgf / XamugynnvHa A. M.
MeacecTpa: g // T / BoraaHoea T. H.

ByxranTep: / Canrtanosa H. U.
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" VTBEPXIAID"

Ne MNpvem nuwy, HavnmeHosaHne | Macca Miesast LeHHOCTb, T OHepreTtuueckas Butamuribl, Mr BellecTsa, Mr
PeLEPTYpE! S MopHnA Genku Xupbl yrnesoabl HEEHeoT (Ridr) B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpak
MakapoHbl, 3aneyeHHble
1751 |c m?lu,gw 150 8,54 543 31,14 199,57 0,083 0,133 0,175 54,69 1,216
0,25 |BatoH HapesHoW+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
37,1  |Monoko kunsa4yéHHoe+ 170 4,42 4,533 8,047 88,173 0,045 0,181 0,884 | 173,831 0,079
Wroro: 350 15,24 10,233 | 53,197 356,633 0,176 0,332 1,059 | 235,421 | 1,865
3aBTpak 201
0,02 |BaHaHbl+ 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,1 10 8 1,2
0,34 |Bopa nutbesas+ 150 6,75 0,001
Wroro: 250 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,1 10 14,75 1,201
O6en
485 |Canat « COnHbILWKO» 40 2,2 5,31 1,61 62,99 0,021 1,58 76,65 0,362
Cyn kapToenbHbI C
5B e i 150 | 206 | 28 | 13,69 88,8 0,066 6918 | 1532 | 0,624
300,2 |Knéuxku+ 15 0,874 0,83 3,612 25,434 0,012 0,021 10,329 0,095
239,1 [Msico ansa cyna (Kypbl)+ 20 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 1,4
0,13 [CmetaHna B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222,2 |Jlyk 3eneHblin B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
222  |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
dune kypuHoe,
TyLLEHHOE B coyce C 180 9,92 2,03 16,22 122,81 0,16 19,33 33,74 1,71
259,1 |oBowamn+
0,09 |Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Conb+ 4 14,72 0,116
KomnoT 13 cmecu
128 |cyxodpykros+ 150 1,1 334 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
Wrtoro: 611 35,164 27,4 83,34 714,484 0,43 0,132 42,198 | 263,169 | 7,227
MonpHUK
281,2 |CHexok+ 170 5,1 1,7 6,8 63,467 0,068 0,272 1,36 204 0,17
0,18 |Badnu+ 30 0,72 0,63 18 78,12 0,008 0,003 2,25 0,135
Wroro: 200 5,82 2,33 24,8 141,587 0,075 0,275 1,36 206,25 0,305
YXuUH
57,1 [Ukpa BaknaxaHHas+ 40 0,9 2,9 3,8 42 0,02 0,03 2,02 10,53 0,36
Owmnet ¢ kapTodhenem 140 7,969 17,015 8,615 220,123 0,129 73,468 | 10,618 | 70,689 2,132
0,1 Xneb nweHnYHbIn+ 40 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
273,4 |HanuTok NMMOHHbIN 180 0,408 20,388 83,7 0,005 4,788 5,274 0,121
Wrtoro: 400 11,917 | 20,395 | 46,483 416,623 0,224 73,528 | 17,426 | 100,493 | 4,174
WToro 3a AeHb: 1811 | 69,641 | 60,459 | 228,82 1716,627 0,946 74,367 | 72,043 | 820,083 | 14,772
:':2:? CpeAHEe 22l 63,444 | 54,318 | 217,609 | 1606487 | 0,895 | 8,013 | 103,735 | 865,025 | 13,997
wed-nosap: ft%/ / Xamuaynnuxa A. M.
MeacecTpa: % il / BornaHosa T. H.

ByxranTep:

.

/ Cantanosa H. U.
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[eHb: 5

Hepens: 2

Ce3soH: OceHb-3uMma scnu 2023
BospacTHas kateropus: Acnu

ExenHeBHOE MeHIO

peuliiTyp Mpuem nmm;, HaumeHosaHue | Macca Muiesas LeHHOCTb, © SHepreTuyeckas Butamihb, mr
bl o Aeptan Bernkn Xupbl yrnesoAb! HEpHeRTRIRRAL) B1 B2
3aBTpak
Kawa repkynec
5.1 Monquapﬂi’ 150 6,1 5,1 21,9 158 0,12 0,17 072 | 1558 | 0,89
1 Macno B kawy+ 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
0,25 |bartoH HapesHon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
34 Yan ¢ monokom+ 170 1,813 1,813 14,053 79,787 0,011 0,068 0,408 63,75 1,009
WUtoro: 355 10,233 | 10,813 | 50,023 339,707 0,179 0,266 1,128 227,65 2,479
3aBTpak 201
0,28 |AnenbCuHbi+ 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,003 60 34 0,3
0,34 |[Bopa nutbeBas+ 150 6,75 0,001
Wroro: 250 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,003 60 40,75 0,301
O6en
487 |Canart «CTenHoit» 40 0,46 3,37 2,83 43,55 0,027 4,17 71 0,276
Bopuy ¢ paconbio n
60,1 Ka;’%‘ q)e‘ﬁ e 150 2,3 3,1 9,6 76,2 0,05 0,04 3,24 26,2 0,98
220,1 |Msaco pns cyna+ 20 52 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,13 |CwmeraHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222,2 |Jlyk 3eneHsblii B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
LRnyBUL ISHUEE (¢ 180 | 10,02 | 12,51 11,9 200,08 0,078 37,09 | 52,15 | 2,18
255,1 |coycoM OCHOBHbIM)+
0,09 |Xneb pxaHow+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Conb+ 4 14,72 0,116
481  |Kucenb 13 GpycHuKm 150 0,09 0,06 11,096 45,36 2,25 6,61 0,11
WUrtoro: 596 21,12 23,55 50,044 498.4 0,236 0,121 56,99 158,09 5,712
MonpHuk
35,2 |KodpeliHblit HanuToK+ 150 0,05 2.1 17,2 97 0,05 0,19 1,3 120,45 0,14
301 |Bynouka poccuitckasa+ 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
WUTtoro: 220 5,01 5,48 62,93 330,1 0,13 0,27 1,35 140,1 0,827
YXUH
[Momuaopsl ceexue
216.1 nopuvﬂwfw 40 0,4 0,1 1,5 8,3 0,02 0,02 10 56 0,36
PbiGa xek, TyleHHas ¢
256.2 OBOIJ.laMI/I*+y 60 5,94 3,42 1,54 61 0,05 0,04 1,13 18,6 0,4
104,2 |KapTodpensHoe niope+ 120 2,544 3,264 16,788 111,204 0,103 0,088 8,647 | 29,628 0,876
0,53 |Xneb «8 snakoB» 30 4,005 1,268 13,005 79,5 0,083 0,038 0,03 30,9 0,75
REMINBT; 112 CBExHHX 150 0,12 9,078 34,68 0,005 | 0008 | 0645 | 11,96 | 0,735
123,2 |nnopos rpyw+
WUroro: 400 13,009 8,052 41,911 294,684 0,261 0,193 20,452 | 96,688 3,121
Wtoro 3a geHb: 1821 50,272 | 48,095 | 213,008 1 499,071 0,846 0,853 139,92 | 663,278 12,44
:';‘e’:,l‘_’ EpeAree a1l 63,444 | 54,318 | 217,609 | 1606487 | 0,895 | 8,013 | 103,735 | 865,025 | 13,997

wedp-nosap: /t@/ / Xamuaynnuna A. M.
Py
A
MefcecTpa: %’/7 / Borparosa T. H.

Byxrantep: &/ / CaHranosa H. U.




