[eHb: 1

Hepens: 1

Ce3soH: OceHb-3uma cag 2023
BospacTHas kareropus: cag,

i ExxeqHeBHOE MeHI0
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Ne Mpuyem nuwy, HaumeHosaHve | Macca | Muwesas LerHoCTs, © OHepreTuyeckas Buramups, mr Bgfepc?rg::ﬁ
PELERTYRH Gnioag nopHia ﬁehlm KUpbI yrnesoabl WsHHeaTS: (Kien) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak |
Wkpa kabauvkoBas »

3122 |nopumoHHas+ 50 0,85 6,65 2,55 74 0,015 0,03 3,5 21,5 0,35
15,1 |Omnet HaTypanbHbIi+ 100 10 10,25 2 139,75 0,05 0,275 0,15 68,2 1,6
0,1 Xneb nweHNYHbIn+ 50 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
33 Yaii ¢ caxapom+ 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86

Wtoro: 400 14,85 17,35 27,93 377,55 0,145 0,345 3,75 105,6 3,76
3aBTpak 20# |

0,21 |MaHaapuHbI+ 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 35 0,1
0,34 |Bopa nutbeBas+ 200 9 0,002
0,44 |Cok (opyKTOBBIA+ 200 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

WUroro: 500 1,8 0,4 35,1 145,28 0,1 0,05 42 84 0,902
O6ep, |
64,1 |Canar u3 cBeknbl+ 60 0,8 2,6 75 56,7 0,01 0,02 2,37 19,8 0,76
Cyn ¢ pbIGHbIMK
231 KOHCEPBaMI+ 200 6,§8 6,728 11,464 133,8 0,008 0,116 7,288 36,24 1,008
222 |3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |Jlyk 3eneHbln B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
MeyeHb no — |
236 |crporaHoscku+ 80 9,49 8,42 5,76 136,8 0,19 20,37 26,42 4,28
MakapoHHble usgenus
1031 |oTBapHbie+ 130 10,51 7 3,744 64,887 198,779 0,199 0,078 24,362 1,413
HanuTok BUTaMUHHbI ‘
e b il 200 | 16,9 0,3 20

0,09 |Xneb pxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

0,01 |Conb+ 5 | 18,4 0,145
WUroro: 735 31,347 | 22,152 | 124,011 617,589 0,797 0,274 60,028 | 165,022 | 9,716
MonaHuk ‘

281,1 |Pskenka*+ 180 5,22 45 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18

302,1 |CblpHas nanouka+ 70 8,596 25,634 | 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 | 136,108 | 0,824
Uroro: 250 13,816 30,134 42,434 496,88 0,136 0,119 0,694 359,308 1,004
YXuH
Orypubl cBexue

2151 |nopLusmu+ 50 0,333 0,05 0,917 5,5 0,017 0,008 3,5 8,5 0,25

Pary osowyHoe (3-i

2523 |sapnarm)+ 200 2,97 8,17 18,37 158,8 0,14 0,14 38,4 46,74 1,46

0,53 |Xneb «8 3nakoB» 50 6,68 2,11 21,68 132,5 0,14 0,06 0,05 51,5 1,25
HSMTORIS Tlanes 180 | 0,63 16,481 | 63,918 0,009 | 0,117 198 11,16 | 4,554

143,1 |wwunoBHUKa+
Wroro: 480 10,613 10,33 57,447 360,718 0,306 0,325 239,95 117,9 7,514
WToro 3a AeHb: 2365 | 72,426 | 80,366 | 286,923 | 1998,017 1,484 1,113 | 346,422 | 831,83 | 22,896
2:::“3 Ehaagoa 10 83,122 | 70,795 | 303,732 | 2146,607 | 1,255 | 11,693 | 147,394 [1121,621| 17,666

wed-nosap:
MejcecTpa:

OyxranTep:

ol

/ Xamupynnuna A. M.
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N
.
N

/ BorpaHoBa T. H.

— | Canranocsa H. 1.




" YTBEP>XXOAKO"
3asegyro w MAZOY

[eHb: 2 X
Hepens:: 1 W9 W ] R CEReD%,2023 .
CesoH: OceHb-3uma cag, 2023 /. ; ] g
BospacTHas kateropus: cag

ExxenoHeBHOE MeHI0

*

TG R MiiHepanbHbie

Ne Mpuem nuwym, Macca Muesas LeHHOCTb, T SHepreTuyeckas BuTaMuHbI, Mr BELUeCTBa, Mr
peuepTypbl HaumeHoBaHue bnoga nopuuu Geni _— yrnesons LIeHHOCTb (KKar) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
Kawla nwéHHas
2.1 — 200 11,4 6,6 52,3 321,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
1 Macno B kaLy+ 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
0,25 |baTtoH HapesHoul+ 30 2,28 0,27 14,01 68,898 0,048 0,018 6,9 0,57
37.1 Monoko kuns4éHHoe+ 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
Wroro: 415 18,31 15,27 74,83 516,188 0,333 0,382 1,856 405,79 2,33
3aBTpak 20#
0,33 |Kuu+ 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
0,34 |Bopa nutbeas+ 200 9 0,002
Wrtoro: 300 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 49 0,802
O6en
[Momuaopbl ceexue
216,1 nopumw?w 40 0,467 0,067 1,633 8,267 0,027 0,013 10 5,6 0,36
70,1 BopLy cubupckuii+ 200 2,304 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
220,1 |Msaco ans cyna+ 15 3,9 2,52 38,1 0,008 0,024 4.5 0,24
0,13 |CmeTtaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 72 0,02
222 3eneHb B cyn+ 5 0,18 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |INyk 3eneHbIn B cyn+ 5 0,18 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,2 YecHok+ 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 0,3 54 0,045
Xapkoe no-
JOMalLHeMy u3 230 21,6 24,47 21,7 394,06 0,24 29,52 40,74 4,76
267,1 |[roBsguHbI+
0,09 |Xne6 pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
129,1 |Kucenb 13 KniokBbl+ 200 0,1 27,608 115,48 1,2 6,48 0,16
0,01 [Conb+ 5 18,4 0,145
WUrtoro: 761 32,366 | 31,836 | 81,762 752,957 0,419 0,159 57,296 | 167,773 9,12
MonaHuk
281 Kedoup*+ 200 5,8 5 8 100 0,078 0,344 1,4 240 0,2
Mupoxku caobHble :
351 neqpeHue ¢ cepauem 60 7,72 4,96 20,4 157,13 0,061 0,08 1,75 11,63 2,33
Wrtoro: 260 13,52 9,96 28,4 257,13 0,139 0,424 3,15 251,63 2,53
YXWUH
A6Gnokn neveHble ¢
1973 |megom+ 80 0,4 0,36 17,91 77 0,02 0,02 3,91 15,4 2,06
180,1 |BapeHuku neHusble+ 130 16,083 | 15,453 | 22,707 294,775 0,065 0,26 0,217 | 141,787 | 0,845
Macno cnmBoyHoe
ans nogadu K 5 0,05 3,65 0,05 33,03 0,005 1,2 0,01
230 onopam+
184,1 |Coyc abpukocoBbii+ 25 0,2 16,5 63,2 0,01 0,05 4,65 0,13
0,1 Xneb nieHnYHbIn+ 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
36,2 |Kakao Ha Monoke 180 4,149 3,726 16,547 116,289 0,072 2,34 216,405 | 0,225
Wrtoro: 450 23,112 | 23,459 | 87,718 653,174 0,205 0,313 6,517 | 386,342 3,84
Wroro 3a aeHb: 2186 | 88,108 | 80,924 | 280,81 | 2226449 | 1,116 | 1,319 | 248,819 | 2640’53 18,622
:I:Z:“l? Wil 83,122 | 70,795 | 303,732 | 2 146,697 1,255 11,693 | 147,394 (1 121,621| 17,666

Ledp-nosap: /@Z/ / XamuaynnuHa A. M.
MeacecTpa: / Zﬁ / BoraaHosa T. H.

GyxranTtep: %«/ / Cantanosa H. U.




" YTBEPXAIO"

Dehb: 3

Hepens: 1

Ce3soH: OceHb-3uma cag 2023
BospacTtHas karteropus: caa

ExenHeBHOE MEHIO

peu’:zpryp Mpuem nuLm, HaumeHosaHue | Macca [uiBsan UBHHOGTS; F OHepretuueckas BuramuHey; Me i BELLecTBa, Mr
bl Snicaa KRR Benkn Xupbl yrnesoab! LERHOGTE (kKA B1 B2 C Ca Fe
3aBtpak
Cyn MOJOYHbIN C
17,5 pryn0|7| (MaHHasi)++ 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
0,15 |Mapmenap+ 20 0,02 15,88 64,2 0,8 0,08
0,25 |baToH Hape3Hou+ 50 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
35,2 |KodbeiHbln HaNUTOK+ 200 3.1 2,8 22,9 129,3 0,06 0,25 1,73 160,6 0,19
Wroro: 470 10,42 6,95 76,73 415,83 0,2 0,51 2,84 392,72 1,44
3aBTpak 201
0,26 |BuHorpag+ 100 0,6 0,2 15 61,2 0,05 0,02 6 30 0,6
0,34 |Boga nutbeBas+ 200 9 0,002
Wroro: 300 0,6 0,2 15 61,2 0,05 0,02 6 39 0,602
Ob6en
486 |Canar «BUTamuHHbINY» 60 0,66 5,05 3,95 63,89 0,023 3,22 12,27 0,359
Cyn kapTochenbHbIv ©
MSICHBIMY 200 | 1,904 1,4 14 79,704 0,08 | 0053 | 7,408 | 16,528 | 0,848
88,1 |dhpukagenbkamu+
dpukagenbku
71,1 MﬂpCHbIe+ 25 6,58 3,08 0,29 54,95 0,02 0,05 0,13 5,08 0,41
222,2 |Ilyk 3eneHblin B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
222 |3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,56 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok+ 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 0,3 54 0,045
115,1 |[TyanHr puiGHbIN+ 80 12,6 3,7 5,6 105,7 0,07 0,1 0,61 49,25 0,8
104,2 |KapTtodpenbHoe niope+ 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
0,09 |Xneb pxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,03 [Cok TomaTHbIn+ 200 1,6 6 29,2 0,02 0,06 15,8 28 1,8
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
WUroro: 783 30,279 | 17,995 | 69,227 568,464 0,435 0,435 48,278 | 211,768 | 7,617
MonpgHuk
0,24 |WorypT+ 180 6,25 1,875 4,375 58,5 0,037 0,75 155 0,125
148,2 |Batpylika ¢ TBOporom+ 70 9,88 2,5 31,97 180,06 0,109 0,124 0,124 45,78 1,112
WToro: 250 16,13 4,375 36,345 238,56 0,109 0,161 0,874 200,78 1,237
YXUH
Tomarbl
KOHCEpPBUPOBaHHbIE 50 0,55 0,05 1,75 30 0,01 0,015 11,25 7,5 0,6
311,1 [nopumsamu+
187,1 |Cydrne u3 kanycrbl+ 190 12,388 | 24,092 | 18,772 333,488 0,091 0,236 35,287 | 250,055 | 2,234
0,1 [Xne6 nweHnYHbIN+ 35 2,66 0,315 16,338 80,36 0,056 0,021 8,05 0,665
Komnot n3
2732 |mannapuHos*™+ 180 0,36 24,932 101,988 0,022 0,013 7,353 21,618 0,126
Wroro: 455 15,958 24,457 | 61,792 545,836 0,179 0,284 53,89 | 287,223 3,625
Wroro 3a AeHb: 2258 | 73,387 | 53,077 | 259,004 | 182989 | 0,973 | 1,41 |111,882 |’ 1311’49 14,521
;':Z:,I‘f SpaRNes a3 10 83,122 | 70,795 |303,732 | 2146,697 | 1,255 | 11,693 | 147,394 [1121,621| 17,666
wed-nosap: /@/ / XamuaynnuHa A. M.
meacecTpa: Vi /‘4/‘// / BornaHosa T. H.

GyxranTtep: %/ / CaHntanosa H. U.




" YTBEP>KOALO"

[OeHb: 4

Hegens: 1

Ce3oH: OceHb-3uma cag 2023
BospacTtHas kaTeropus: cag

ExenHeBHOE MeHIO

Ne Mpvem num, HaumeHosaHne | Macca Muwesas LeHHocTb, 7 SHepretnyeckas Buamuhel, mr BellecTsa, Mr
PELEpTYPe! Cricaa HEpLIA Genkn KNpbl yrnesogbl WRHHOGTE: (ki) B1 B2 (o} Ca Fe
3aBTpak
Kawwa sayHeBas
302 A 200 11,6 55 50,8 303,2 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
0,25 |BatoH HapesHoli+ 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 9,2 0,76
34 Yaii ¢ monokom+ 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Wroro: 440 16,54 7,76 84,28 478,964 0,244 0,324 1,44 291,94 3,13
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 100 1.5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
0,34 Bopa nutbeBasn+ 200 9 0,002
0,44 Cok (hpyKTOBbIN+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
WUroro: 500 2,5 0,3 48,6 194,58 0,08 0,07 14 57 1,402
Oben
Canart w3 KBaLLeHoii '
52,1 KanyCTbI+ 60 0/4 3,1 4,9 48 0,01 0,01 13,23 12,14 0,44
PacconbHuk
79.1 NOMALLIHUA+ 200 1,8 4,104 11,704 97,2 0,066 0,053 8,786 23,96 0,813
Msco ans cyna
2391 |(kypbi)*+ 25 11,97 11,45 0,14 151,2 0,067 1,695 17,77 1,05
0,13 |CwmeraHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 1.2 0,02
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,2 YecHok+ 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
222,2 |Ilyk 3eneHblil B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
Mnos u3 gune
2601 |kypuroro 210 23,38 6,92 31,88 283,29 0,13 2,81 21,18 2,23
0,09 |Xneb pxaHom+ 50 313 0,6 171 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
HanuTok BUTAMUHHbIN
- —— 200 16,9 0,3 20
0,01 Conb+ 5 18,4 0,145
WUrtoro: 771 41,545 | 27,049 | 84,141 684,74 0,665 0,145 56,871 145,85 6,853
MonaHuk
281,2 |CHexok+ 180 5,64 1,8 7,2 67 0,07 0,29 1,44 216 0,18
LLlaHexka ¢
203 KapTotbernem+ 70 7,01 7,61 40,33 257,85 0,086 0,086 4,735 | 139,013 | 0,859
Wroro: 250 12,55 9,41 47,53 324,85 0,156 0,376 6,175 | 355,013 | 1,039
YXuUH
271 KoTnetbl MOpKOBHbIE+ 170 6,205 26,265 | 35,275 389,64 0,136 0,153 3,859 101,813 1,879
185,1 [CoycC kntoKBEHHbIA+ 25 ' 3,3 12,4 0,17 0,7 0,02
0,14 |MNe4yeHbe+ 30 1,008 1,593 10,044 58,614 0,01 0,007 3,912 0,283
0,1 Xneb nweHWYHbIR+ 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
Kakao-Hanutok
480 |«Heckauk» 200 4,82 43 12,58 108,26 0,14 544 240 1.05
Wtoro: 455 14,313 | 32,428 | 75,203 637,794 0,334 0,178 9,469 | 353,325 | 3,802
Wroro 3a aeHb: 2416 | 87,448 | 76,947 | 339,754 | 2 320,928 1,48 1,093 87,955 1 2083,12 16,225
:':Z;‘f spennes3n10 83,122 | 70,795 | 303,732 | 2146,697 | 1,255 | 11,693 | 147,394 [1121,621| 17,666

wed-nosap: [@Z/ / Xamupynnuna A. M.
e
meacecTpa: / ﬁ/ l / BornaHosa T. H.

Byxrantep: g/ / Cantanosa H. 0.




[eHb: 5
Hepens: 1

Ce3oH: OceHb-3uMa cap 2023
BospactHas kateropus: cag

ExxeaHeBHOE MEHIO

ui MALLOY
iPTeBoKa. ¢ Ned4 "3onotoi

" YTBEPXKLAIO"

. R
Ne Mpuem nuLLy, HauMeHoBaHe | Macca Mwesast LeHHOCTb, T SHepreTuyeckas Butamukib, Mrw%é’;g:ﬁ?
PELERTYpE Aniehe Hoptaa Benku Xunpbl yrnesofbl i L) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kalua ns cmecu 3epHoBbIX
121 |xrones Monqua£+ 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
1 Macno B kawwy+ 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01

0,25 |baToH HapesHoW+ 30 2,28 0,27 14,01 68,898 0,048 0,018 6,9 0,57

0,08 |lUokonap+ 25 0,75 8,5 14,4 137,5 0,005 0,007 4,5 0,85

32,1 |Yan+ 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28

WUroro: 460 11,97 19,4 57,87 455,628 0,213 0,295 1,36 237,94 5,89
3aBTpak 20W

0,28 |AnenbcuHbl+ 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
0,34 |[Bopa nutbeBas+ 200 9 0,002

Wroro: 300 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 43 0,302
Ob6ep
Canar kapTodencHblil ¢

48,1 Ol'prlaMI/IFi ® 60 46 7.9 1,4 95 0,02 0,04 1,62 26,11 0,02
83,1 |Cyn us oBowen+ 200 1,504 4 8,8 78,304 0,053 0,04 7,106 20,24 0,613
220,1 |Msaco gns cyna+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7.5 0,4
0,13 |CmertaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222  |3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |Ilyk 3eneHbIn B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08

0,2 |YecHok+ 3 0/195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 0,3 54 0,045

KoTtnetbl,BUTOYKN, LUHWLIEN !

472 |n(M3 cBUHMHEI C nykoM)+ 80 8,61 16,85 9,4 2237 0,37 2,24 0,95 28,95 2,28
212,2 |KanycTa TyLuEHHaa+ 75 2,06 4,55 8,47 75,96 0,03 0,045 32,53 50,79 1,01
272,1 [lepnoeka oTBapHasa+ 75 1,92 2,04 15,49 87,75 0,03 12,51 0,46
0,09 |Xneb pxaHon+ 50 3,3 0,6 171 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
273,4 |HanuToK NUMOHHbIN 200 0,1 0,01 17,56 71 0,005 5,32 5,86 0,134
0,01 |Conbt 5 18,4 0,145

Wtoro: 791 29,289 | 41,025 | 79,737 800,264 0,613 2,487 57,876 | 222,76 7,237
MonaHuk ‘
281,2 |CHexok+ 180 5,54 1,8 7.2 67 0,07 0,29 1,44 216 0,18

332 |Pynet ¢ makom+ 70 4,83 7,15 35,29 2247 0,07 0,021 164,63 1,53

Wroro: 250 10,37 8,95 42,49 291,7 0,14 0,29 1,461 380,63 1,71
YKUH
Momuaopbl ceexue

216,1 nopummfm 50 0f583 0,083 1,917 10,333 0,033 0,017 12,5 7 0,45
Pbi6a rop6yLua,
SATSgHiEA © 200 | 2253 | 1691 | 11,08 287 0,3 135 | 54,24 1,67
KapTodenem no —

246,3 |pyccku+

0,1 Xneb nweHUYHbIN+ 35 2,66 0,315 16,338 80,36 0,056 0,021 8,05 0,665

138,1 |Kucenb ns YepHuku+ 200 0,3 0,2 19,324 85,34 0,01 1,28 8,64 2,08
Wtoro: 485 26,073 | 17,508 | 48,659 463,033 0,389 0,048 27,28 77,93 4,865
WUtoro 3a geHb: 2286 | 78,602 | 87,083 | 236,856 | 2 046,805 1,395 3,15 147,977 | 962,26 | 20,004
;'::;‘? epeAtes za 10 83,122 | 70,795 | 303,732 | 2146,697 | 1,255 | 11,693 | 147,394 [1121,621| 17,666
Led-nosap: /t% / XamuaynnuHa A. M.
mefcecrTpa: %é// / BorgaHoesa T. H.

ByxranTep:

vﬂ/[/ / CanTtanosa H. U.



OeHb: 1

Hepens: 2

Ce3soH: OceHb-3uma cag 2023
BospacTHas kaTeropus: cag,

ExxegHeBHOe MeHIO

" YTBEPXJAIO"

®
\k ot
Wcwan a EQ_;,;”«»’

Ne Mpuem nuwy, HaumeHosaHve | Macca Muwiesas UeHHOCTb, T JHepreTuyeckas Buramurel, mr “g:rfepci?::ﬁ
PeLepTYPHI GiigAa MoPLAA Genku KUpbl yrnesoabl WeHKoeTE:(an) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa nweHnyHas
7.1 erBa 200 11,6 55 50,8 303,2 24 0,93 185,94 2,66
1 Macno B kawuy+ 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
0,25 |BatoH HapesHoit+ 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 9,2 0,76
37,1  |Monoko kunsiyéHHoe+ 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Wroro: 445 19,78 14,79 78,94 531,494 0,114 24,194 1,97 416,74 3,53
3aBTpak 20i ‘
0,26 |BuHorpag+ 100 0,6 0,2 15 61,2 0,05 0,02 6 30 0,6
0,34 |Bopa nutbesas+ 200 9 0,002
Wroro: 300 0,6 0,2 15 61,2 0,05 0,02 6 39 0,602
Ob6en
Canar u3 CBeknbl C '
621 |uepHocnmsom+ 60 0,94 3,05 7,87 62,49 0,01 0,02 2,44 23,28 0,88
LLin n3 kBawweHomn
KanycTebl C 200 1,6 3,904 5,904 64,104 0,04 0,026 8,293 31,424 0,613
76,1 |kapTodenem+
220,1 |Msco gns cyna+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,13 |CmetaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02
222,2 |Jlyk 3eneHbIi B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
222 |3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok+ 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
112,1 |Kotnetbl pbiGHbIET 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
104,2 |KaprodenbHoe niope+ 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
0,09 [Xneb pxaHoii+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
203,1 |HanuTok 6pyCHUYHbIA+ 200 0,1 24,9 79,18 1,5 9,48 0,16
0,01 |[Conb+ 5 | 18,4 0,145
WUroro: 791 30,915 | 19,019 | 86,481 623,134 0,355 0,378 34,393 | 227,184 | 6,113
MonaHuk
281 |Kechup*+ 200 5,8 5 8 100 0,078 0,344 1,4 240 0,2
0,4  |MpsHuku+ 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Wroro: 250 7,48 7,655 24,74 197,69 0,095 0,356 1,4 246,52 0,672
YXKUH |
Wkpa kabaykosas
312,2 HOSHMOH%H 60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,036 4,2 25,8 0,42
OwmneT ¢ kapTodenem 140 8,071 15,812 8,845 210,824 0,115 64,136 | 10,838 | 72,734 2,174
0,53 |Xneb6 «8 3nakoB» 50 6,68 2,11 21,68 132,5 0,14 0,06 0,05 51,5 1,25
Homer s chacn 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128 |cyxodpykToB+
Wroro: 450 17,271 | 25,902 | 77,791 605,584 0,293 64,312 | 17,588 | 207,934 | 5,404
WToro 3a AeHb: 2236 | 76,046 | 67,566 | 282,952 | 2019,102 | 0,907 | 89,261 | 61,35 | 13T 16,321
:‘;‘;T cpegHesas {0 83,122 | 70,795 | 303,732 | 2146,697 | 1,255 | 11,693 | 147,394 |1121,621| 17,666

wed-nosap:
mepcecTpa:

Byxrantep:

t@/: / XamupynnuHa A. M.

:-f 7]
%Z'd/ |/ Borpaosa T. H.

/ Cantanosa H. U.




" YTBEPXOAK"

[eHb: 2

Hegens: 2

CesoH: OceHb-3nma cag 2023
BospactHan kareropus: cag

ExegoHeBHOE MeHIO

Ne MpvieM NULWKM, HauMeHoBaHne Macca MuLeBas LUeHHOCTb, T OHepreTunyecka ButamuHbl, Mr - v'\gg'fepcﬂ:i:;?
peuepTyp 6J'HOAa nopLum 1 UEHHOCTb
bl Genku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOnoYHbIv € Kpynown
176 |(kykypyaras)++ 200 3,5 37 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
1004 |Bvreptponcespons  |000% | 704 | 704 | 1930 177 007 | 008 | 011 | 1454 | 095
0,51 |[3edup 20 0,16 15,7 60,8 1,8 0,06
35,2 |KodbelnHbit HanuTok+ 200 3,1 2,8 22,9 129,3 0,06 0,25 1.73 160,6 0,19
Wroro: : 470 13,8 14,44 72,59 474,6 0,19 0,56 2,95 527,62 1,42
3aBTpak 201
0,02 |BaHaHbI+ 100 1.5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
0,34 |Bopa nutbeBasn+ 200 9 0,002
WUroro: 300 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 17 0,602
O6en
Orypupl cBexue
2151 |nopLmsmit 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 42 10,2 0,3
81,1 |Cyn kapTodenbHbiii+ 200 2 2,304 15,304 93,4 0,093 0,066 8,013 16,664 0,893
249,5 |Puiba Tpecka ansa cyna++ 25 4,48 0,2 19,75 0,02 0,01 0,15 8,25 0,18
222,2 |Jlyk 3eneHblin B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
222 |3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1.5 0,01 5 11,15 0,08
0,2 [YecHok+ 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 0,3 54 0,045
M'ynaw n3 otsapHowm
19,1 |roBsiguHbl+ 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
204,1 |Ipeyka paccbinyaTtas+ 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
0,09 |Xneb6 pxaHoli+ 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
Kucenb 13 nnogos
ol Uity 200 0,3 25,312 107,42 0,04 35,2 8,75 1,86
WUroro: 783 39,285 | 11,319 | 109,643 682,17 0,555 0,488 59,233 | 145,354 | 11,923
MonaHuk
281,1 |PsaxeHka*+ 200 58 5 8,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2
Mupoxkn coobHble
rneveHble C Kaptodenem, 60 3,91 4,7 23,75 153 0,07 0,05 0,51 13,7 0,81
341,6 | nykom
Wroro: 260 9,71 9,7 32,15 255,222 0,114 0,076 1,11 261,7 1,01
YXUH |
AGrokn neyeHble ¢
197 |pachuranroit nyapoi+ 85 0,32 0,32 27,9 110 0,02 0,01 3,16 14,4 1,61
25,2 |3anekaHka us TBOpora+ 120 23,84 3,984 19,848 203,23 0,06 0,252 0,276 | 143,892 | 0,648
Coyc MOMOYHbIN
1821 |(cnamkuity+ 20 0,4 0,8 3 20 0,02 0,06 12,34 0,04
0,1 Xneb nweHNYHbIR+ 35 2,66 0,315 16,338 80,36 0,056 0,021 8,05 0,665
36 |Kakao Ha monoke+ 200 6,79 7,88 22,746 184,29 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Wroro: 460 34,01 13,299 | 89,832 597,88 0,226 0,623 6,096 |421,732 | 3,863
Wroro 3a aeHb: 2273 | 98,305 | 48,858 | 325215 | 2097,172 | 1,125 | 1,797 | 79,389 | 740 18,818
:':grﬁ‘,’ cpennee 3a 10 83,122 | 70,795 | 303,732 | 2146,697 | 1,255 | 11,693 | 147,394 |1 121,621| 17,666

wed-nosap: '( % / Xamuaynnuda A. M.
/A‘o/‘,
megacecTpa: /% / Y| / BornaHoBa T. H.

ByxranTep: o / CanTanosa H. U.




" YTBEPXOAK"

3aB MWM MAZO!
a/1IC Ned4 "3onotoit

Oth /(f':‘
mﬂ L,qh S
xnx O o

JeHb: 3 y i \éﬁﬁ
Hegens: 2 @‘%’,@Q@ N s pA 2023 1.
CesoH: OceHb-3uma caj 2023 sy 1GksY NG
BospacTHas kateropus: cap, a2 - topF P f\
=i b |
ExenoHeBHOE MEHIO ‘%‘: %;0\ / ?\&0{&;
\ ?2;?,;’./ . \A\f‘\tf’é‘
Segss, U,
Ne Mpviem nuwy, HaumeHoBaHne | Macca Mnwesast LeHHocTs, T OHepreTuyeckas BuTtamuHbl, Mr H@%ﬁ) Bgfg;g:'ﬂf
PELIEPTYPEI Gnione nopLA Gehkw KUpbI yrneeoab! LiekHog (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak '
Kawua maHHas |
6.1 MGG R 200 7,9 52 34,4 217,8 0,08 0,21 0,96 198,4 0,43
1 Macno B kawy+ 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01

0,25 |[BaToH HapesHoW+ 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 9,2 0,76

35,2 |KodbeiHbln HanuTok+ 200 3.1 2,8 22,9 129,3 0,06 0,25 1,73 160,6 0,19
Wroro: 445 14,08 11,99 76,04 471,994 0,204 0,494 2,69 369,4 1,39
3aBTpak 20# |

0,06 |Cok sS6noYHbIn+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,21 |MaHgapviHbi+ 50 0,4 0,1 3,75 19 0,03 0,015 19 17,5 0,05
0,34 |Boma nutbesas+ 200 ' 9 0,002

Wroro: 450 1,4 0,3 31,35 126,28 0,07 0,035 23 66,5 0,852
O6en |
. CryRUbI 2RoAsE 60 04 0,06 1,1 6.6 0,02 0,01 42 10,2 03
: nopumsmu+ ‘
Cyn kapTodenbHbliA ¢ ;
MaKapOHHbIMU 200 2,:§04 1,504 15,904 89,6 0,08 0,053 5,56 16,173 0,76

87,1 n3genvsamn+ |

220,17 |Msco ans cyna+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7.5 0,4
0,13 |CmeTtaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02

222,2 |Jlyk 3eneHbIi B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
222 |3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,2 YecHok+ 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 0,3 54 0,045

Pbiba ropbyLua ]

T Sy mgH: = 80 123 3,9 84 012 | 009 | 0,054 12 0,036
105 |Puc otBapHoi+ 150 3,64 4,18 35,17 210,45 0,03 0,02 5,26 0,5
0,01 Conb+ 5 18,4 0,145
0,09 |Xneb pxaHoii+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Ill'IaI'IVITOK B"VITaMVIHHbII/l 200 f 16.9 0.3 20

BuTtowka |

Wroro: 791 29,139 | 15,319 | 87,691 559,2 0,655 0,301 40,164 | 121,933 | 4,316
MonAaHuk |

281,2 |CHexok+ 180 5,54 1,8 7,2 67 0,07 0,29 1,44 216 0,18

151,1 |Bynouku ¢ nsiomom+ 80 8,05 7,21 51,24 271,56 0,15 0,13 0,18 63,74 1,78
Wroro: 260 13,59 9,01 58,44 338,56 0,22 0,42 1,62 279,74 1,96
YXUH |

144,2 |3anekaHka n3 TBopora+ 200 31,85 33,183 16,2 484,15 0,1 0,533 0,467 297 1,333
CoyC MOnNOYHbIN ‘

182.1 (cn);AKMVlH 30 06 1,2 45 30 0,03 0,09 | 1851 0,06
0,1 Xneb nweHnYHbli+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
36,2 |Kakao Ha Monoke 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25

Wroro: 470 40,1 38,883 | 57,758 735,2 0,244 0,587 3,157 565,16 2,403
WTtoro 3a geHb: 2416 | 98,309 | 75,502 | 311,279 2 231,234 1,393 1,837 70,631 1 4032’73 10,921
2::';? SpeRLee a0 83122 | 70,795 | 303,732 | 2146,697 | 1,255 | 11,693 | 147,394 |1121,621| 17,666
i
wedp-nosap: Kg{/; / Xamuaynnuha A. M.
meacecTpa: %/%V / BorpaHoea T. H.

ByxranTep: 1 / CanTanosa H. W.




" YTBEPXOAKO"
3asegyowmin MALOY/
r.HmwxHesaptoscka IC Ne44 "3onotoit
Knioypzesee. [/

Hepens: 2 PN CKUIT o BB L%
. ALy @*\B%éés PGB0
2 A SN

Ce3oH: OceHb-3uMa cap 2023

BospactHas kateropus: cag

ﬁ’l g g: TT——
ExenHeBHOe MeHI0 f2ass s
PNero a2 Do EROHMK /. .
Nt e’
| N
Ne Mpuem nuwy, HaumeHosaHue | Macca Muwesas LeHHOCTb, 7 OHepreTuueckast B”’TaM”Hb"\% ‘:\«
peuepTypbl onopa nopuuun Benku — — LEHHOCTb (Kkan) B1 B2
3aBTpak
MakapoHsbl, 3ane4YeHHble
1751 c;u?lugw 170 9,673 6,146 35,292 226,168 0,094 0,145 0,196 61,982 1,377
0,25 |baToH HapesHon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,898 0,048 0,018 6,9 0,57
37,1 |Monoko kuns4yéHHoe+ 200 5,1 5.3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Wroro: 400 17,053 | 11,716 | 58,702 398,466 0,192 0,323 1,236 | 289,282 | 2,047
3aBTpak 2o#
0,02 |baHaHbI+ 100 1.5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
0,34 |Bopa nutbeBasi+ 200 9 0,002
Wroro: 300 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 17 0,602
Ob6epn
485 |Canar «COnHbIWKO» 60 33 7,96 2,42 94,48 0,031 2,37 114,98 0,544
Cyn kapTodenbHbIvi ¢
253,2 Kr)lleuka?mﬁ) 200 2,752 3,816 18,248 118,4 0,088 9,224 20,432 0,832
300,2 |Knéuku+ 25 1,461 1,383 6,044 42,502 0,02 0,034 17,221 0,159
239,1 |Msco gns cyna (Kypbi)+ 25 11,97 11,45 0,14 151,2 0,067 1,695 17,77 1,05
0,13 |CwmeraHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 72 0,02
222,2 |Ilyk 3eneHbl B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
222 |3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1.5 0,01 5 11,15 0,08
0,2 [YecHokt 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 0,3 54 0,045
dune KypuHoe,
TyLLEHHOE B COYyCe C 230 13,31 2,6 20,49 158,57 0,21 24,34 42,65 2,22
259,1 |oBowamu+
0,09 |Xneb pxxaHoln+ 50 3.3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
KomnoT 13 cmecu
128 |cyxodpykTos+ 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
Wroro: 816 38,288 | 28,684 | 110,165 843,662 0,528 0,196 50,479 | 341,753 | 8,685
MonaHuk
281,2 |CHexok+ 200 6,156 2 8 74,444 0,078 0,322 1,6 240 0,2
0,18 |Badmnu+ 50 0,571 0,5 14,286 62 0,006 0,002 1,786 0,107
WUroro: 250 6,727 2,5 22,286 136,444 0,084 0,325 1,6 241,786 | 0,307
YXuH
57,1 |Wkpa GaknaxaHHasa+ 60 1.4 4.4 57 62,9 0,03 0,04 3,03 15,8 0,54
OwmneT ¢ kapTodenem 150 8,647 16,941 9,476 225,882 0,124 68,718 | 11,612 | 77,929 2,329
0,1 Xneb nweHNYHbIRn+ 50 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
273,4 |HanuTok NUMOHHbIN 200 0,1 0,01 17,56 71 0,005 5,32 5,86 0,134
Wroro: 460 13,947 | 21,801 | 56,076 474,582 0,239 68,788 | 19,962 | 111,089 | 3,953
Wtoro 3a geHb: 2226 | 77,515 | 64,801 | 268,229 1 940,455 1,082 69,681 | 83,276 |1000,91| 15,595
2:‘;;‘? epegyaesa 10 83,122 | 70,795 | 303,732 | 2146,697 | 1,255 | 11,693 | 147,394 [1 121,621| 17,666

Ledp-nosap: / XamugynnvHa A. M.

MejcecTpa: /ﬁéq / BorpaHosa T. H.

ByxranTep: e~ | Canrtanosa H. U.




leHb: 5

Hepens: 2

Ce3oH: OceHb-3uma cag 2023
BospactHas kaTeropusi: cag

ExenHeBHOE MeHI0

" YTBEPXXIAIO"

[,
P67 Ao

pe U.Z;Ty P Mpuem nuwu, HaumeHosanne | Macca FMLISESH LERHBEs, 3HepreTuyeckas “‘”g'%""“‘ Bei:fep;g:zf
bl el o fopLA Genku KUpbl yrneBoabl BEHR ) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak '
Kawa repkynec
B1, i 200 | 81 6,8 29,2 210,6 016 | 022 | 09 |20774 | 118
1 Macno B kawy+ 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
0,25 |baTtoH HapesHon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,898 0,048 0,018 6,9 0,57
0,15 |Mapmenag+ 20 0,02 15,88 64,2 0,8 0,08
34  |Yait c monokom+ 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Wroro: 455 12,34 12,6 73,95 460,628 0,228 0,328 1,44 291,64 3,03
3aBTpak 201 '
0,28 |AnenbCuHbI+ 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
0,34 |Bopa nutbeBas+ 200 9 0,002
Wtoro: 300 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 43 0,302
O6Gep |
487 |Canart «CTenHoin» 60 0,69 5,06 4,25 65,33 0,041 6,25 10,66 0,414
Bopuy ¢ haconsto 1 |
61 I agg . eﬁ o 200 | 3,084 | 4128 | 12,8 101,6 0,064 | 0,048 | 4,32 | 34,928 | 1,304
220,1 |Msico gns cyna+ 25 6,5 42 63,5 0,013 0,04 7.5 0,4
0,13 |CmetaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02
222,2 |Jlyk 3eneHbli B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
222 |3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,2 |YecHok+ 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 0,3 54 0,045
[onybusl neHuBble (C |
255.1 coyZOM OCHOBHI:IM)'(F 230 12,8 15,99 15,21 255,67 0,1 47,39 66,64 2,78
0,09 |Xneb pxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17.5 1,95
0,01 |[Conb+ 5 18,4 0,145
481  |Kucenb 13 6pycHUKu 200 0,12 0,08 14,798 60,46 3 8,84 0,15
Wroro: 791 27,169 | 30,933 | 65,675 651,61 0,31 0,17 71,31 | 199,368 | 7,368
MonaHuk
35,2 |KodheiHbln HanuMToK+ 200 31 2,8 229 129,3 0,06 0,25 1,73 160,6 0,19
301 |Bynouka poccuiickas+ 70 4,96 3,38 4573 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Wtoro: 270 8,06 6,18 68,63 362,4 0,14 0,33 1,78 180,25 0,877
YXuH
MNomunpopbl ceexue |
216,1 I'IOle,I/IﬂN?I/H 50 0,583 0,083 1,917 10,333 0,033 0,017 12,5 7 0,45
Pbi6a xek, TyweHHasn ¢
256.2 OBOIJ.laMIA*+y 80 7,93 4,55 2,2 81 0,06 0,06 1,8 24,4 0,56
104,2 |KapTodenbHoe nope+ 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,1 10,81 37,04 1,1
0,53 |Xneb «8 anakos» 30 4,008 1,266 13,008 79,5 0,084 0,036 0,03 30,9 0,75
REMEBT S BBl 180 | 0,144 10,894 45216 0,005 | 0,001 | 0774 | 14,346 | 0,882
123,2 |nnogos rpyLu+
WUroro: 490 15,845 9,989 49,008 355,059 0,313 0,224 25,914 | 113,686 | 3,742
Wtoro 3a aeHb: 2306 | 64,314 | 59,902 | 265,363 | 1 865,877 1,031 1,082 | 160,444 | 827,944 | 15,319
';;g;? GRAKSe 34 10 83,122 | 70,795 | 303,732 | 2146,697 | 1,255 | 11,693 | 147,394 |1121,621| 17,666
Lwed-nosap: ( @%/ / Xamupynnvha A. M.
MmepacecTpa: / z/éf, / BornaHosa T. H.

ByxranTep:

N\

Zad

/ Cantanosa H. U.




