
Отчёт по проведению занятий в спортивной секции  

«Мой весёлый звонкий мяч!» (2022-2023 уч.г) 

Руководитель: Кашаприна Светлана Александровна 

 

Уровень сложности программы – стартовый. Предполагает овладение детьми 

от 3 до 4 лет первоначальными знаниями и умениями физкультурно-спортивной 

направленности. Формы обучения общедоступные с включением игрового 

метода, сложность материала соответствует возрастным возможностям и 

функциональным особенностям детей. Направленность программы – 

физкультурно-спортивная. 

      

Цель программы «Мой весёлый, звонкий мяч!» - оптимизация двигательной 

деятельности детей для обеспечения их физического развития. 

Задачи: 
1. Формирование основных видов движений с помощью подвижных игр 

с правилами. 

2. Развитие координации движения через игровые  общеразвивающие 

упражнения с облегчёнными мячами разного размера. 

3. Воспитание желания участвовать в двигательной деятельности 

совместно с другими детьми. 

Использование дифференцированного подхода позволяет 

индивидуализировать учебный процесс, дает обучающимся возможность 

проявлять самостоятельность. Программа «Мой весёлый, звонкий мяч!» 

раскрывает содержание работы по формированию основных видов движений при 

помощи подвижных игр с правилами, развитию двигательных качеств детей  с 

использованием мячей разного диаметра. Календарно-тематический план 

включает в себя теоретические основы физического воспитания минимальной 

сложности.    Секцию посещали 33 ребенка от 3 до 4 лет. 

 

 

Все обучающиеся достигли высокого уровня физической подготовленности 

своего возраста. 
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