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IMaconopr Ilporpammabl

HanmenoBanmne

JIOTIOJTHUTEIILHOM [IpoBeneHue 3aHATUI C 1€TbMU B CIOPTUBHBIX CeKIUAX «Becémas TpeHupoBKa»

MIaTHOM

00pa3oBaTeIbHON YCIYTH

HaunmeHnoBanue JlononHuTenbHass oOmIepa3BuBaromias mnporpamma (HU3KYJIbTYPHO-CIOPTUBHOM  HampaBieHHOCTH «Becénas
IIporpammel TPEHUPOBKA

OcHoBanue s
pa3paboTku

@enepanbHblif 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 o6pa3oBanuu B PO» ¢ M13MEHEHUSIMU U JONOJIHEHUSMU;
[Ipuka3z Munnpocsemenuss Poccun ot 27 utonsa 2022 r. Ne 629 «O6 yrBepxknenun [lopsigka opraHuzanuu u
OCYIIECTBIICHHSI 00Pa30BaTEIBHOMN IEATEIFHOCTH 10 IOTIOJTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM ITporpaMmmam» (¢
JIOTIOJTHEHUSIMU U U3MEHEHUSIMHU );

Metoanyeckre peKOMEHIAUH 110 MPOSKTUPOBAHHIO JIOTIOHUTEIFHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX MPOTrPaMM (ITUCHMO
MunuctepcTBa 00pazoBanus 1 Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 18.11.2015 Ne(09-3242);

CII 2.4.3648-20 «CaHHTapHO-3MUAECMUOJIOTHIECKNE TPeOOBaHUS K OpPraHM3aLUsAM BOCHUTAHUS M OOydeHUS,
OTJBIXa M O3/IOPOBJICHUS JETEH U MOJIOICIKI;

CanlluH 1.2.3685-21 «I'mrueHuveckne HOPMATHUBBEI M TpeOoBaHMsS K oOecrmeyeHHio Oe30macHOCTH W (WIIN)
0e3BpeIHOCTH ISl YyesioBeKa (DaKTOPOB cpelibl OOMTaHUS

[Tonoxxenne 00 OpraHuW3alMi W OCYIIECTBICHHWH O0Opa30BaTEIBHOW JEATEIHHOCTH TII0 JOMOJHUTEIHHBIM
obmiepassuBatonum nporpammax MAJIOY r. HuxneBaproBcka JIC Ne 44 «3010TON KITIOYHKY.

ABTOp - COCTaBHUTCIJIb

Kamanpuna Csernana AnekcaHpoBHa

Ilenesas rpynmna

Ob6yyaromnuecs OT 5 JIeT M JJ0 IpeKpalieHust 00pa3oBaTeIbHbIX OTHOUICHUH

Hens IIporpammsel

llenenanpaBieHHoe pa3BUTHE (U3UUYECKUX KAueCTB JETEH OT 5 JeT A0 MpeKpalieHus o0pa3oBaTEeNbHBIX OTHOIICHUH,
MyTEM peaar3aluy 03J0POBUTEIHLHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI

3agaun IIporpammsl 1. AnanTupoBaTh OpraHM3M BOCIUTAHHHKOB K (PM3UYECKUM HArpys3Kam B MPOIecCce 030POBUTENBHON TPEHUPOBKHU
C y‘IéTOM HUX WHAUBUAYAJIbHBIX BO3MOKHOCTEH.
2. Pa3BuBarTh (u3MUecKue KadecTBa JeTel depe3 MpPUMEHEHUE HEMpPEepPBIBHO-MOTOYHOTO CIMOCO0a BBIMOTHEHUS
OCHOBHBIX BHUI0B HBH)KGHHﬁ.
3. CopetictBoBaTh (OPMUPOBAHUIO YCTOWYMBOTO HWHTEpPECa K 3aHATUSIM C MOMOIIBIO CHEIHATU3UPOBAHHOTO
CIOPTUBHO-UTPOBOT0 00OPYIOBAaHUS M HETPAJAULIMOHHBIX MaTEPHAJIOB — UTPOBBIX MOJIEH
Cpoku peanuszanuu 9 MecsneB

IIporpammel




OxunaeMbple KOHEYHBIE 1. Vkpennenue 3710poBbs aeTel (TIOBBIIEHUE TTOKA3aTeIeH HHIEKCa 37J0POBBS).
pe3yabTaThl peaau3aluu 2. JlocTikeHue CyIIeCTBEHHOW JUHAMHUKH, TEMIIOB MPUPOCTa MHAWBHIYaTbHBIX IMOKa3aTenel (PU3MIeCKuX KauecTB
[Iporpammsl JETEH.

1. ITosicHUTENbHAA 3aNIHCKA

JlomoHUTEBHAST OOIIepa3BUBAIONIAs TporpaMma (PU3KYIbTYpHO-CIIOPTUBHON HampaBlieHHOCTH «Becénas TpeHupoBKa» pa3zpaboTaHa ¢ y4yeToM
®denepansHoro 3akona Poccuiickoit deneparuu ot 29.12.2012 r. Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii deneparnuny; npukaza MUHIIPOCBEICH Usl
Poccum ot 27 uronst 2022 1. Ne 629 «O06 yrBepxkaenuu [lopsaka opranu3aiiv ¥ OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON IEATEIHHOCTH 0 JOMOJHUTEITBHBIM
o0mieo0pa3oBaTeIbHbIM MPOTrPAMMaM»; METOAMUYECKUX PEKOMEHALUN MO MPOSKTUPOBAHUIO JOMOJHUTENBHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX MPOrpamMm (ITMCbMO
MunucrepctBa oOpazoBanusi U Hayku Poccuiickoit @enmepanuu ot 18.11.2015 Ne09-3242); CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MHICMUOIOTUICCKUEC
TpeOOBaHUS K OPraHU3alMsAM BOCIIUTAHUS U 00YUEeHHUSI, OTJbIXA U 03A0pOBIeHHS neTeil u monoaexu», CanlluH 1.2.3685-21 «['uruenndyeckue HOpMaTHUBbI
U TpeOOBaHMS K 00CCIICUeHUIO O€30MacHOCTH U (WK) 03BPEIHOCTH IS YeTIOBeKa (PaKTOPOB CPEIbl OOUTAHUSDY

AKTYyaJIbHOCTh

Heo6xoauMocTh oncKa COBEPIIEHCTBOBAHUS (PU3NUECKOTO BOCIUTAHUS AETEH, TOMIKOJIFHOTO BO3pacTa 00yCIOBICHA TEM, YTO B OOIIEH cucTeMe
JOIIKOJIBHOT'O 00pa30BaHUs JAHHOE HAMIPABIIEHUE 3aHUMAET 0C000E MECTO, SBJISSCH BAKHBIM (DaKTOPOM YKPEIUICHHUS 3[J0OPOBBS U BCECTOPOHHETO PA3BUTHS
TuyHOCTH peOEHka. Marepuaibl €XKEroJHbIX TOCYJapCTBEHHBIX JOKIAIOB O MOJOXKEHHH neTeil B Poccuiickoit dexepaniuud ¥ XO0/€ BBIMOJHEHUS
benepanbHON IpOrpaMMBbl Pa3BUTHUSL 00Pa30BaHUS CBUIETENHLCTBYIOT O TOM, UTO B MTOCIIEAHHE T'OJIbI 3J0POBBE MOJIOJOTO HaceneHus Poccun yxyamminocs.
[To nanupiM HUM rurvens u oxpansl 310poBbs AeTel U noapoctkoB PAMH, 3a nocnennee necatuiaeTne 4ucio 340POBbIX JOIIKOIBHUKOB YMEHBIINIOCH
B 5 pa3 M cocTaBisieT UMb 0Kosio 10% cpeay KOHTHHIeHTa AeTel, MocTynaumx B mkoty. [Ipu sToM yBennueHue 3a0071€BaeMOCTH JIeTei oTMevaeTcs B
pasHbix peruoHax Poccun. Cpean (QyHKIMOHANBbHBIX OTKJIOHEHUH HAMOOJBIIUI YIENbHBI BEC COCTAaBISIIOT OTKJIOHEHMSI CO CTOPOHBI OINOPHO-
nuratensHoro anmapara - 70 % (A.A.Ilotamuyk, I'.I" JIykuna, 2015). Pe3ko yBenruniIocs 4uciao 4acTo OOJEI0MINX JeTel, a TaKkKe 1eTel ¢ HapyIleHUsIMU
OCaHKH, 3a0oJieBaHMAMHU cepaedHo-cocynucToit cucremsl (I.A.Pemernénra, 2015). B mpoBenénnsix panee uccinemoBanusax (O.I1JIucumun, 1986;
A.I'.Cyxapes, 1991) ycraHOBIeHa TeCHas 3aBUCUMOCTb MEXAYy YPOBHEM 3a00JI€BA€MOCTH M YPOBHEM JIBUraTe€IbHOW AaKTUBHOCTH YeJIOBEKa. AHaIU3
nporpaMm o (pu3M4ecKoMy BOCHUTAHUIO JOMIKOJBbHUKOB, IO3BOJISIET 3aKJIIOYUTh, YTO OHUM OPHEHTHUPOBAHBI, IJIaBHBIM 00pa3oM, Ha (OPMUPOBAHUE Y
JieTeil OCHOBHBIX JIBUTATENbHBIX HABBIKOB. M B MEHbIIEH CTENEHH CIOCOOCTBYIOT L€JIEHANPABICHHOMY Pa3BUTHIO JIBUTATENbHBIX KaueCTB, a TaKXKe He
OKa3bIBAIOT HEMIOCPECTBEHHOE BO3/IEHCTBUE HA CUCTEMBI U (PYHKIIMM OPTaHU3Ma JIeTel U UX 3/I0pPOBbE, YTO HEOTHOKPATHO OTMEYAIOCh MHOTHUMH aBTOpaMuU
(B.K.bansceBuu, 2000; M.A.PynoBa, 2000). Cornacuo pesynbratam uccinemoBanus A.C.ComoaxoBa u E.M. Ecunoit (2000) motpeOGHOCTH neTeil B
JIBUTATEIbHOM aKTHMBHOCTH YJOBJIETBOpseTcs BO Bpemsl ux npeObiBanus B JJOY mumb Ha 35-40%, urto HenmoctarouHo. Takum oOpa3oM, OYEBUAHO
IPOTUBOPEYHE MEXy OCTABICHHBIMU 33/1a4aMU COXPAaHEHHSI U YKPETUICHHsI 3/I0pOBbs JIeTeH U Cloco0aMy UX peaan3alyy.

Pe3ynbrarhl mpoBeneHUs Menarornyeckoid JUArHOCTUKU (PU3MYECKOW MOATOTOBICHHOCTH JIETEH OT 5 JeT A0 MpeKpamieHus oOpa30BaTeIbHBIX
OTHOILIEHHUN MOATBEPKIAI0T HEOOXOAMMOCTh BHEPEHUS B JOMOJHUTEIBHYIO 00pa30BaTEIbHYIO AEATEIbHOCTh TaKO CHCTeMBbl pabOThI IO (PU3MUECKOMY




Pa3BUTHIO JIeTeH, KOTOpas MO3BOJMUT Pa3BUTh [BUIATE/IbHbIE Kaye€CTBA, PACIIMPUTh UX JBUTATEIbHBIA OIBIT, YKPENHUTh 3]10pPOBbE, CPOPMHUPOBATH
YMOLIMOHAIBHYIO 3aUHTEPECOBAHHOCTb.
dusnueckoe pa3BUTHE — 3TO Ipolecc GOPMHUPOBAHUSA M MOCIEIYIOLIEr0 M3MEHEHHs Ha MPOTSHKEHUU WHIAUBUYalbHOH KU3HU €CTECTBEHHBIX
MOp O YHKIIMOHAIBHBIX CBOMCTB OpraHn3Ma peOEHKa U OCHOBAHHBIX Ha HUX MCUXO(PH3NUECKUX KayecTB. B y3KOM cMbIciie moKa3areinsiMu (pru3ndeckoro
Pa3BUTHSL ABJISIFOTCSA AHTPOIIOMETPUYECKHE TaHHbIE M OMOMETpUYECKUEe U3MEHEHMs. B MpoKoM cMbicie (pu3ndeckoe pa3BUTHE MIPEAIoaracT pa3BUTHE
NCUX0(PHU3MUECKUX KaueCTB M (PU3NYECKUX CIIocOOHOCTEH. Pe3ynbraToM (GU3M4ecKkoro pa3BUTHS SABIsETCS Gu3nueckas Kynbrypa auuHoctd (baxoBckas
.M., Beinpun B.M., Crebnenon E.A., Makapos H.H., [Tnatonos K.K.). J/lanHOe onpeneneHue JIETI0 B OCHOBY IOCTPOCHHS IIPOTPAMMBI.
[Tporpamma «Becénasi TpeHHpoBKay pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE ydeOHO-MeToaudeckoro nocodbus [llapmanosoii C.b., kaHauaaTa meaarornaeckux
HayK, J10lleHTa Kadeapbl pusnueckoit KyabTypbl YpanbCKOH rocy1apCTBEHHON akaJleMuH (PU3NYeCKON KyJIbTyphl IO IPUMEHEHUIO KPYTOBOW TPEHUPOBKU
B IIpoliecce (PU3MYECKOro BOCIUTaHMsI 1eTei. PereH3eHToM sBisercs 3aciy>KeHHbIH paboTHUK (pu3ndeckoil KyabTypbl Poccuiickoit deneparyu, J0KTOp
Ouonoruueckux Hayk, npogeccop bansceBuu B.K. [Iporpamma «Becénas TpeHupoBka» peLieH3MpoBaHa KaHIMJATOM II€1arori4eckux Hayk, JOLEHTOM,
Amnanactok H.U., 3aBenyronmm kadenpoit pusnueckoit KyabTypbl HukHEBapTOBCKOTr0 rocy1apcTBEHHOTO YHUBEPCHUTETA.
Copep:xaHue MporpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA YKPEIUIEHUE 3J0POBbsl 00YUYaIOIIUXCsl ¢ TOMOUIBIO 03/10POBUTEIBHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH.
OCHOBHBIMH HAIIPABIECHUSIMU PAOOTHI SBISIOTCS:
3akpennenue O0suiicenuil, cO6epPUIEHCMEOBAHUE OBULAM ENbHBIX YMEHUIL
e Paspurtue QusnuecKkux KayecTB: OBICTPOTHI JBM)KEHUH, IBUTATEIIbHON PEaKLIMu, TeMIa JBUKEHUI, THOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, CHIIBI.
e Pa3BuTue KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN: TOUHOCTHU ABM)KEHUMN, paBHOBECHS], MEJIKOM MOTOPUKH, paccaadieHusl.
e (CoBeplUICHCTBOBAaHNUE OCHOBHBIX BUOB JIBUKECHUM.

Ilpogpunaxmuxa:
* JlpenynpexeHue 3a00JeBaHUN OPTaHOB JbIXaHHUS.
* TpeHupoBKa cepACYHOCOCYIUCTON CUCTEMBI OPTaHM3Ma U MBIIIEYHOT O KOPCeTa JUIsl MOATOTOBKHM OpraHu3Ma K BO3MOKHBIM Harpy3kam
Y Pa3BUTHS BBIHOCINBOCTH.
* [IpodunakTuka HapyIIEHUIH OCaHKH.
» [IpenynpexaeHue mI0CKOCTOUSA.

Peanu3zanus nporpammsl «Becénas TpeHupOBKay MpenoaraeT coOIr01eHUe CaeIyoIuX NPHHIMIOB:
»  [lpunyun 0300posumenbHOll HANpaeIeHHOCmu, 00ECIEUNBAONIMA ONTHMU3ALUIO JIBUTATEIbHOM AKTMBHOCTH JI€TEH, YKpeIUIeHHe
3JI0pOBbsI, COBEPILICHCTBOBAHHE (PU3NOIOTUUECKUX (PYHKIIMI OpraHn3Ma;
»  [Ipunyun capanmupoanHou pe3yaomamueHoCmy HeE3aBUCUMO OT UCXOIHOTO YPOBHS (PM3UYECKOT0 pa3BUTHUS JIETEH;
= [Ipunyun ouggepenyuayuu cooepircanus, OpUeHTUPOBAHHBIN HA HHIUBUIYaJIbHBIE 0COOEHHOCTH KaXA0T0 peOEHKA, TEMITbI Pa3BUTHUS
1 ¢pu3nYecKre BO3MOXKHOCTH.

YPpoBeHb CJI0KHOCTH M HAIIPABJIEHHOCTb NPOIPaMMBbI




YpoBeHb CI0KHOCTU MPOTrpaMMBbl — cTapToBbIN. [IpeanonaraeT oBiaieHue 1eTbMH OT S JI€T A0 MpeKpalieHus 00pa3oBaTEIbHBIX OTHOIICHUH,
MEePBOHAYAJILHBIMH 3HAHUAMU U YMEHHSIMH (DU3KYJIBTYpHO-CIIOPTUBHON HaIpaBieHHOCTH. POpMbl 00y4YeHHUS! OOIIEAOCTYNHbIE C BKIIOYCHHEM
UTPOBOTO METOJIa, CIIOKHOCTh MaTepraia COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSIM U ()yHKITMOHATHHBIM OCOOCHHOCTSIM AeTell. HampaBiieHHOCTh
pOrpaMMbl — GU3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHASI.

Heaw IIporpammbl «Becénas TpeHUpOBKa» - IEJNCHAINPABICHHOE pa3BUTHE (PU3MYECKHX KadecTB AeTed OT 5 JeT n0 mpebKpalleHus
00pa3oBaTeNbHbIX OTHOIICHUN MyTEM peaTu3aluu 0310POBUTEIbHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHMA.

3amaun:
1. ApanTtupoBaTh OpPraHu3M BOCIUTAaHHMKOB K (U3MUYECKHMM Harpy3kam B IPOIECCE O3JI0POBUTEIBHOM TPEHUPOBKH C YYETOM HX
WHJIMBUIYAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH.
2. Pa3BuBarh (pusnueckue kauecTna JeTel Yepe3 MPUMEHEHHUE HEeIIPEPHIBHO-TIOTOYHOTO CITOCO0A BHITIOJHEHUSI OCHOBHBIX BUJIOB JIBHIKCHUIA.
3. CopelicTBoBaTh ()OPMHUPOBAHUIO YCTOWYMBOTO HMHTEpECa K 3aHITHSIM C IOMOIIBI0 CIICIHATU3UPOBAHHOTO CHOPTHBHO-HTPOBOTO
000pyIOBaHUS U HETPAJAUIIMOHHBIX MAaTEPUAIOB — UTPOBBIX MOJIEH.

JUist perieHus MOCTaBJIEHHBIX 3a/1ad [IPUMEHSETCs CIeLUaIn3UPOBAHHOE U HETPAIMIIMOHHOE CIIOPTUBHO-UIPOBOE 000pynoBaHue. Mcnonb3oBanue
T depeHIIMPOBAaHHOIO  MOAX0AAa IO3BOJSET HHAUBUAYAJIM3UpPOBaTh YUeOHBIM Ipolecc, JaeT OOydYarolUMCS BO3MOXHOCTb  IPOSIBIIATH
CaMOCTOSITENILHOCTh. 3JJ0pOBbecOeperaroiiye TeXHOJOTHY HAIlpaBlIeHbl HA COXpaHEHUE U YKpeIUIeHHe 3/10poBbs oOydaromuxcs. [Iporpamma «Becénas
TPEHUPOBKA» PACKPBIBAET COJEpKAHUE PabOTHI MO COBEPIIEHCTBOBAHUIO (PU3MUECKON MOJrOTOBJIEHHOCTH JIOIIKOJIbHUKOB, Pa3BUTHIO JABUIATEIbHBIX
Ka4yecTB JeTel C MCIMOJb30BaHUEM HENPEPhIBHO-TIOTOYHOIO COco0a 03/I0pOBUTENIBHOM TpeHUPOBKU. KaneHqapHo-TeMaTnyeckuii IlaH BKIIIOYaeT B ceOs
TEOPETUYECKHE OCHOBBI (PM3UYECKOT0 BOCIIUTAHUSI MUHUMAJIbHOM cl10’kHOCTHU. [IpencTaBienbl KOHCIEKThI 3aHATUH, OPraHNU3allUs TOABUKHBIX UTP.

XapaKTepl/ICTI/IKa KaTeropumn oﬁyqamumxca

Hdetn ot S no 6 ger. ChopmMupoBaHHOE K MSITHU TOaM YMEHUE MepeAaBaTh HAIpaBJIeHUE JBUKEHUIM Ha YPOBHE ATAJIOHA MO3BOJISIET JIETAM OBICTPO
OBJIa/IeBaTh HOBBIMHU, 00Jiee CI0KHBIMM OOIIepa3BUBAIOIIMMU YIPaXHEHUAMU. OHU CIIOCOOHBI YETKO BBINOJIHATH pa3HOHANpaBIEHHbIE, pA3HOUMEHHbBIE
JBUKEHUS pyKaMH, pyKaMd U HOTaMHU, YTO MO3BOJISIET pa3BUBaTh KOOPIMHAINIO, COTJIACOBAaHHbBIE ICUCTBUS Pa3IMUHbIMU YaCTSIMH TeJa.

YMeHue BBINOIHATH OCHOBHBIE JIBUKEHHUS Pa3HbIMU CIOCOOaMM MO3BOJISET HAY4WUTh JleTei 5-6 neT neiicTBoBaTh 11€1eco00pa3HO B Pa3IMUHBIX
CUTYallUsX, BEIOUpaTh HY)KHOE JBHKEHHE B 3aBUCUMOCTH OT TPeOOBaHMI K CKOPOCTHU IMepeMeIleHusl, BRICOTHI NpenarcTBus. Co3narTcs 0JaronpusTHble
YCIIOBHA JUISL BBIPAOOTKM THOKOCTHM JIBUTATEIBHOTO HABbIKA, YMEHHsS OBICTPO MEPEXOAUTH OT BBIMOJIHEHHUS OJHOTO JBIKEHHUS K JPYroMy B pa3HOM
MOCJIEZI0BATEIHLHOCTH U B PA3HBIX COUYETAHUSX, BBIMOIHATH IBUTATENIbHOE JIEHCTBUE MPABUIIBHO U C XOAY.

B sTOM BO3pacTe MpoUCXOAUT U3MEHEHHE MTPONOPIIHIA Tena peOEHKa 3a CUET YBEIMUYCHHS JUIMHBI HOT. B CBS3M € 3TUM 3HAYMTENbHO YBEIMYUBAETCS
HIMpUHA I11ara Mpu Xoab0e u 0ere, AJIMHA IPbDKKA.




[IpencTaBneHne o BIKCHUN CKIIABIBACTCS JIETKO, €CIIN JBIDKCHNE 3HaKoMo. HoBasi CBSI3b, KOMIOHOBKA COCTaBHBIX AJIEMEHTOB HOBOTO JIBH)KCHHS
npu oOydeHHH CIIOBOM YyCTaHaBiMBaeTcst 0e3 ocoboro Tpyna. HamGonbimmii mpUpOCT OTMEYEH B Pa3BUTHUH BBIHOCIUBOCTH, OO0IIEH (u3ndecKoi
paboTOCIIOCOOHOCTH.

CrpemileHHE K Pe3yJIbTATUBHOCTH IPU PELICHUM JBHUIATEIIbHBIX 33/1a4 MOOYKIAeT JNeTell IIaHMPOBaTh CBOU MPAKTUYECKUE U UTPOBBIC JICHCTBUS,
IpeHAMEPEHHO BBIOMpPATh CIIOCOOBI BBHIMONHEHHS 3amaHuil. CTpemsich K NpaBHIBHOM OIEHKE, JETH HAYMHAIOT MOHUMATh CBS3b MEXKAY CIIOCOOOM
BBITIOJTHCHUS! IBMDKEHHUS M TTOJTYYCHHBIM PE3YJIbTATOM.

VY crapmmx JOIIKOJBHUKOB MOSBISIETCS YCTOMYMBBIA MHTEPEC K COBMECTHOHM JAEATEIBHOCTH C JAPYTMMH JETHbMH, MOBBIIIAETCS AKTUBHOCTH H
CaMOCTOSATENILHOCTh. PEOEHOK MOAYMHSCTCS TIPaBHIaM OYePENHOCTH BBITOTHECHUS YIIPAXKHEHUH, BEIHYK/ICH T0OPOXKENIATeIbHO pa3peliaTh BOZHUKAIOLIHE
KOH(JIMKTEHI, YCTYyIIasi CIIpaBeVIMBBIM TPEOOBAHHSIM TOBApPHUILEH, TPUYyJaeTCs NPOSBIATH COYYBCTBUE K HEYAa4aM JAPYTHX.

Oco0blii HHTEpEC BBI3BIBAIOT MTOIBM)KHBIC UTPHI C JIEMEHTAMH COPEBHOBAHHUIA, I/1€ TPeOYeTCs MOTYMHUTH CBOM MHTEPECH! JOCTHKEHUIO O0IIeH ey,
OBbITh BHUMATEIIbHBIM, CTAPAThCsI MEHBIIIE OIIMOATHCS, TAK KaK 3TO MOYKET IIPUBECTH K OOIIEMY IPOUTPHIIIY.

Jetn ot 6 Jer A0 mpeKkpaileHuss 00pa3oBaTeJbHbIX OTHOmeHHH. K mectw romam y nereil HaOMOAAeTCs MOBBINICHHE BBIHOCIUBOCTH K
OCYILECTBJICHUIO JTUHAMMUYECKOW PabOThl 3a CUET YHNOPSAOYEHHUS XapaKTepa MBIIICYHOM AaKTUBHOCTH, B Pe3yibTaTe YEro CO3JAar0TCs OJaronpusTHbIE
YCIIOBHS JJISl Pa3BUTHUS BEAYIIUX JBUTATEILHBIX CIIOCOOHOCTEH Yepe3 HalpaBJICHHBI 0TOOP copepkaHusl (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUN U UX TO3HPOBKY.

PacimmpsiroTest crnoco6HOCTH K NpeiBapUTeIbHOMY IPOTPaMMUPOBAHUIO KaK MPOCTPAHCTBEHHBIX, TAK U BPEMEHHBIX TapaMeTpoB JBxkeHus. [locie
BBITIOJIHEHUS JBIKEHHUST PEOEHOK CIOCOOEH CaMOCTOSITENFHO MOAKIIOYHTHCS K aHAIN3y IMOJYYEHHBIX pPEe3yJbTaTOB W YCTAHOBICHHIO HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUPOBOK.

B miectp neT npoucxoauT nepexon K TEKyLUeMy KOHTPOJIIO 3a TOUHOCTBIO JBUTATEIbHOIO JEHCTBUS Ha 0a3e 3pUTENIbHOIO aHajau3aTopa U Ha 0aze
MBILIEYHBIX oOulyIieHui. 1loaToMy NpH COOTBETCTBYIOLIMX YCIOBMSX JOUIKOJIBHMK MOXET OBICTPO JOCTHraTh BBICOKOIO pe3yibTaTa B TOYHOCTH
BBITIOJTHEHUSI CJIOKHBIX ABM)KEHUH.

B »TomM BoO3pacte y aereil MpOMCXOAWUT HaMOONBIIMI MPUPOCT MOKa3zaTeslell pa3BUTHSL CKOPOCTHBIX M KOOPAMHAIMOHHBIX CHOCOOHOCTE,
BBIHOCIMBOCTU. B menmarornueckom rmpoliecce MNPeAoCTaBiIseTcsl IIMPOKas BO3MOXKHOCTh HCIOJIb30BaTh WIPbl COPEBHOBATEIBHOIO XapakTepa,
npeaycMaTpUBaroIlie CONEPHUYECTBO KaK Ha TOYHOCTh, TaK U Ha OBICTPOTY JIBUKECHUH.

VY nereil naHHOro Bo3pacra HamOoJee 3HAYUTEIEH TEMIl FOJWYHOrO MPUPOCTa KOIPPHUIMEHTA MPOIYKTUBHOCTH W Kaue€CTBEHHOTO MOKa3aTelis
YMCTBEHHON paboTocrnocoOHOoCcTH. PazBuTne BocHpHHUMArOIIEH cucTeMbl 0OecreurBaeT ONTUMANbHBIE YCIOBHS JUIsl aJleKBaTHOTO pearMpoBaHUs Ha
BHEIIHUE Bo3JeicTBUs. [Ipu aHanmu3e yciaoBHil BHINOJHEHUS (PU3UYECKUX YIPaKHEHUN peOEHOK crocoOeH OTBJIEUbCS OT BTOPOCTENEHHOIO MpPU3HAKa U
cpearvpoBaTh Ha CYIIECTBEHHBIN MPHU3HAK MpH BbIOOpe crocoba neicTus. et 6 JeT MOryT co3jaBaTh yCIOBHS JAJIS JIBUTATENbHOM JesITeIbHOCTH Ha
(GU3KYIBTYPHBIX 3aHATUSAX U B MOBCEJAHEBHON XM3HHU, OPraHU30BBIBATh HE TOJBKO COOCTBEHHYIO JBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTb, HO U IMOJIBUYKHBIE UIPHI,
¢u3nueckre yrnpakxHeHHs] CO CBOUMH CBEPCTHUKAMH, C MJIAIIIMMHU JOLIKOJbHUKAaMH. Ha oCHOBe MpHOOPETEHHOTO OMbITa M 3HAHUH UM CTaHOBUTCS
JIOCTYITHBIM IIPOBEJICHUE YTPEHHEN TMMHACTUKHY CO BCEH TPYNIION JI€Tel, TBOPYECKOE BKIOYEHUE ABUTATENIbHBIX IEUCTBUI B CIHOKETHO-POJIEBBIE UTPHI.

B miectunerneM Bo3pacte OTUETIMBO MPOSIBIISIETCS YMEHUE BBINOIHATH IBHKEHHS B COOTBETCTBUU CO CPEICTBAMH MY3bIKaJIbHON BBIPA3UTEIILHOCTH.
Jletn MOTYyT co3/1aBaTh pa3HOOOpa3HbIE BapHallMK IBUKEHUI B 3aBUCIMOCTH OT BBIOPaHHOTO 00pa3a. Y HuX GopMupyeTcst IpUBbIYKA JBUTATbCSI PUTMUYHO,
KpacuBoO, B COOTBETCTBUU C COJIEPKAaHUEM MY3bIKAIBHOTO POU3BECHHS MEHATh XapakTep X0oAb0bl, Oera u T.1.




O0beM M CPOKH OCBOEHHS NMPOrPaMMbl

Cpok peanuzauuu nporpammsl «Becénast TpennpoBka» — 9 mecsaieB. Ha nmonnoe ocBoenue nporpammsl Tpedyercst 36 yacoB. 3aHATUSA MPOXOIAT 1
pa3 B HEJIETIO.

®opma o0yueHust
®opma 00ydeHuss — O4YHasA. 3aHATHUS MPOBOJATCS MO TOATPYIIAM, COYeTas MPUHLMUI HOATPYIIOBOr0 OOyYeHHS C MHIMBHUIYaJIbHBIM OJXOI0M.
HamonusiemocTs B moarpynmax coctasisier 10 genoBek. B cexnmio mpuHUMAroTCs Bee Kearolie OCBOUTh JaHHBIN BUA AesTeabHOCTH. [Iporpamma takxe
npeaycMaTpuBaeT BKIIOYEHHE 00YJaloOIMXCsl B 00pa30oBaTeIbHbBIN MPOLIECC B TEUEHUE YIeOHOT0 roa.
Ilnanupyemsie pe3yabTaThI:
1. Vkpemenue 300pOBbs JieTel (IIOKa3aTeNN HHACKCA 3I0POBb).
2.  JlocTmKeHHe CyIIeCTBEHHOW AMHAMUKH, TEMIIOB MPHPOCTA HHIMBUIYAJIbHBIX MTOKa3aTeNnel (pu3ndecKnx KauecTB eTei — cbie 15%.

IIpn peanusanuu lIporpamMmsl IPOBOAWTCA OLEHKA WHAMBUAYAJIbHOTO Pa3BUTHs JeTed. Takas OLEHKAa NPOU3BOAUTCA HHCTPYKTOPOM IIO
(bu3nuecKoil KylnbType B paMKax MeJaroru4eckoil TMarHocTUKu (PU3NYeCcKOi MOATOTOBIEHHOCTH B LIESIX OTCIEKUBaHUA 3(P(HEKTUBHOCTH OCOOEHHOCTEH
U TIEPCIIEKTUB pa3BUTUS peOEHKA.

®opMbl NOABEICHHUSI UTOTOB PEATM3ALMH IPOrPaMMbl — PE3yJIbTaThl Y4acTUsl B TOPOJCKUX CHOPTUBHBIX COpeBHOBaHMsX «I'yOepHaTtopckue
COCTSA3aHMs», €XKEroJHOM ropojickoi CriapTakuazie cpeu AeTel JOUIKOJIBHOTO Bo3pacTa, ycnemnHas cagaya HopMatusoB BOCK I'TO 1 crynenu.



http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fxn--b1alfbdmfe7fyb%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEJSSdoIt_DUSvTgzLyWC6urvdNAg

2. CopepsxkaHue NPOrpamMMbl

Conepxanue nporpaMmbl «Becénas TpeHUpOBKa» i A€TEl OT 5 A0 6 JIET MpeJACTaBICHO B 5 pa3aenax:

1. dopmupoBaHue NpPaBUIBHON OCAHKH U MPO(PUIAKTHKA IJIOCKOCTOMHS.

2. VYnpaxHeHue, 3aKpeIuieHUe U COBEPILIEHCTBOBAHHE OCHOBHBIX BUJIOB JIBH)KEHUH.

3. Pa3BuTHE KOOPIMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, (YHKIIMU paBHOBECHUS, THOKOCTH.

4. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

5. VYkperieHue AbpIXaTeIbHONW CHCTEMBI.

YueOHblii IU1aH (115 AeTeii ot 5 10 6 J1eT)
Pas el nporpammsl «Becenas TpeHUPOBKa»
Ne 1 paznea 2 pasnea 3 pa3nen 4 pa3nen 5 pa3nen Hroro
3aHATHA | Teopus | OPAaKTHKA | Teopus | NPaKTHKA | Teopus | NPaKTHKA | Teopus | MpaKkTUKa | Teopus | MpPaKTHKa | YacoB
1 0,1 0,1 0,1 0,1 - 0,2 - 0,2 0,1 0,1 1
2 - 0,1 - 0,2 0,1 0,1 0,1 0,3 - 0,1 1
3 - 0,1 0,1 0,2 - 0,2 - 0,3 - 0,1 1
4 - 0,1 - - - 0,3 - 0,5 - 0,1 1
S) 0,1 0,1 - - 0,1 0,4 - 0,1 0,1 0,1 1
6 - 0,1 0,1 0,2 - - 0,1 0,4 - 0,1 1
7 - 0,1 - 0,2 0,1 0,4 - 0,1 - 0,1 1
8 - 0,1 - 0,2 - - 0,1 0,5 - 0,1 1
9 0,1 0,1 - - 0,1 0,1 - 0,4 0,1 0,1 1
10 - 0,1 0,1 0,2 - - - 0,5 - 0,1 1
11 - 0,1 - 0,2 - 0,2 - 0,4 - 0,1 1
12 - 0,1 - 0,1 - 0,1 - 0,6 - 0,1 1
13 0,1 0,1 - 0,1 - 0,1 0,1 0,3 0,1 0,1 1
14 - 0,1 - 0,1 - 0,2 - 0,5 - 0,1 1
15 - 0,1 - 0,4 - 0,2 - 0,2 - 0,1 1
16 - 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 - 0,4 - 0,1 1
17 0,1 0,1 - - - 0,1 0,1 0,4 0,1 0,1 1
Ne 1 paspen 2 pazgea 3 paszaea 4 pazaea S pazaea Hroro
3aHATHUSA TEOPHS \ NpaKTHKa | Teopus \ MIpaKTUKa | Teopus \ IIpaKTHKa | Teopus \ MpaKTUKA | TEOpHs \ MpaKTUKa | 4acoB




18 - 0,1 - 0,3 - 0,4 - 0,1 - 0,1 1
19 - 0,1 - 0,4 - 0,2 - 0,2 - 0,1 1
20 - 0,1 0,1 0,2 - 0,1 0,1 0,3 - 0,1 1
21 0,1 0,1 - - 0,1 0,3 - 0,2 0,1 0,1 1
22 - 0,1 - 0,4 - 0,2 - 0,2 - 0,1 1
23 - 0,1 - 0,1 0,1 0,1 - 0,5 - 0,1 1
24 - 0,1 0,1 0,3 - 0,2 - 0,2 - 0,1 1
25 0,1 0,1 - 0,1 - - 0,1 0,4 0,1 0,1 1
26 - 0,1 - - - 0,3 - 0,5 - 0,1 1
27 0,1 - 0,4 - - - 0,4 - 0,1 1
28 - 0,1 - 0,1 - 0,1 0,1 0,5 - 0,1 1
29 0,1 0,1 0,1 0,1 - 0,2 - 0,2 0,1 0,1 1
30 - 0,1 - 0,2 - 0,1 - 0,5 - 0,1 1
31 - 0,1 - 0,2 0,1 0,1 - 0,4 - 0,1 1
32 - 0,1 - 0,1 - 0,1 0,1 0,5 - 0,1 1
33 0,1 0,1 0,1 0,2 - - - 0,3 0,1 0,1 1
34 - 0,1 - - - 0,1 0,1 0,6 - 0,1 1
35 - 0,1 0,1 0,1 - 0,1 - 0,5 - 0,1 1
36 0,1 0,1 - 0,1 - 0,1 - 0,5 - 0,1 1
Hroro 1 3,6 1 5,9 0,8 5,5 1 13,1 0,9 3,6 36

Hroro teopuu — 4,7
Hroro npaktuku — 31,3

3aHsaTUs MMPpOBOAATCAH 4 pa3a B MecCA1L
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Kanenaapublii niian peanusanum nporpammsl «Becénasi TpeHnpoBKay
IUISL 1eTeit oT 5 1o 6 ner

CeHnTs0pSH
Ne u Tema 3aHsATHS Teopus IpakTuka

Nel «CnoptuBHBIE pedsiTa ®dukcanus Tena B IpaBUJIbHOM 3akperuiaTh METaHUE OJTHOW PYKOM; YMEHUE Tepesie3aTh 4yepe3

KoHTponbsHO-TIpOBEpOUHOE MOJIOKEHUU TIPU X0/1b0€ HAa HOCKaX U | OPEBHO C XO/y; MOJIB30BATHCS MPHDKKAMU C MTPOABHKECHHEM
MATKaX C JBUKEHUSIMH PYK. Briepén. Pa3BuBaTh yMeHUE COXpaHATh IPABUIIbHYIO OCAHKY,
BoccranoBnenue npixanus YyBCTBO PaBHOBECHSI.
«HanyBaewm mapy.

No2 «JloBkaum» KontponbHo- CornacoBanHas paboTa Bcex 3aKperusITh X060y pa3HbIMU CIIOCO0aMHU, OET BPACCHITHYIO,

MIPOBEPOYHOE MBIIIEYHBIX TPYII, IIYTH Pa3BUTH IPBIKKU Ha IBYX HOTaX, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Ne3 «3aTeiiHUKN» CriocoObl coxpaHeHHs paBHOBECHS, Pa3BuBaTh yMeHUE COXPAHATH MPABIIbHYIO OCAHKY, YYBCTBO
TEXHMKA MONPHITMBAHUS B BBICOTY C | paBHOBECHs. 3aKpEILIATh MPbLKKH € pa3zdera ¢ Lebo J0CTaTh
pazbera MOJIBELICHHBIN IPEIMET; MEPEXOAUTh OT Oera K JIa3aHuIo U

CIPBITMBAHMIO.
Ne4 «3aityara Ha OASTHKE - 3akperisTh yMEHUE Biie3aTh Ha TUMH. CTEHKY; Oerathb
BPaCCHINTHYIO, UCI0JIb3Ys BCE MPOCTPAHCTBO.
OxTs0pb
Ne u Tema 3ansiTust Teopus IIpakTuka

No5 «JlecHbie u cenbckue xxurenn» | [logaep:xanue npaBUILHOTO Pa3BuBaTh yMeHUE COXPaHATH MPABMIBHYIO OCAaHKY MPU XO50€;
MOJIOKEHHUS TO3BOHOYHUKA MTPU NEepPEeKPECTHYIO KOOPAMHALIMIO B Tof3aHuu. dopmupoBath
BBITIOJTHEHUH Pa3JIMYHBIX CIIUTHOCTH MEPEX0/ia OT OJHOTO MPBIXKKA K IPYroMy MpHU
ynpaxxkHenuil. Boccranosnenue MPOJABMKEHUH BIEPEN. 3aKPEIUIATh YMEHUE MATKO MPU3EMIISTHCS.
neixanus «Berep». Texnuka [Ipuyyats npuHUMATH ONPEIENEHHYIO TI03Y B CBOOOTHOM
CHPBITMBAHUSI C BBICOTHI. TepEeABUKEHUN.

No6 «JloBkue pebsaTar» TexHuka noanezanus 6e3 3akpersaTh Oer BPaCcCHIMHYIO; X060y, MapIIUPYs; TPBLKKH C
WCIIOJIb30BAaHUS MOIIEPIKKU MIPOJIBMKEHHEM BIEepEN, moase3annu. Pa3puBarh ymeHue
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COXPaHATh MIPABUIIBHYIO OCAHKY IIPH X0/b0€, YyBCTBO
paBHOBECHS.
Ne7 «Becénble narymara» CriocoObl yepkaHusl paBHOBECUS 3aKpeIIATh YMEHUE IPUHUMATh IPABUIIBHOE U.I1. IIPH NIPBIKKE B
IIPY BBIIIOJIHEHUU OCHOBHBIX JUIMHY C MECTa, MSITKOM ITpu3eMiIeHud. Pa3BuBarh ObICTPOTY
JBUKCHUN peaKIMM Ha CUTHAJI U YMEHHUE XOJUTh U Oerath BPacChIIHYIO
I1apaMu, 4YyBCTBO PAaBHOBECHSI.
Ne8 «MapTeiku» CpaBHeHuUe criocoO0B BBIITOJIHEHHS 3aKpeIlIATh MOI3aHUE HA CPETHUX U BBICOKMX YETBEPEHBKAX 10
JBAKEHUH 110 TI0KA3aTeIIsIM CUJIbI U npsiMoii; Oer B 3axiéct, OPOCOK MsYa OT IPYIU BOEPER ABYMS
CKOpPOCTH pyKaMH B TOPU30HTAJIBHYIO LIENIb
Hosopsb
Ne v Tema 3aHATHA ‘ Teopus IIpakTuka
Ne9 dTayuxu» CoxpaHeHue OCaHKH U paBHOBECHUS B | 3aKpeIlIATh MMoJIe3aHne B 00pydy O0KoM, B Oere ¢ yCKOpEeHHEM U
X071b0€ M0 MaCCaXXHBIM JOPOXKKAM. 3aMeUICHHEM TeMIIa I0JI3aHUU 110 CKaMelKe, NOATATUBAsACh
JlpixaTenpHas THMHACTHKA. PYKaMH.
NelO «bynem 1oBKMMM» AHanu3 KayecTBa BBIIIOJHEHUS 3akperiaTh X0/1b0Y 10 HAKJIIOHHOM T0CKe, MPBDKKU C pa3dera ¢
OCHOBHBIX BUJIOB JIBUYKEHUH. LIEJIbI0 JOCTATh IMOJIBEIIEHHBIN IIPEIMET; IT0JI3aHNE HA BBICOKUX
YETBEPEHBKAX.
Nell «3aitup» - 3aKperIsATh NPbLKOK B INTyOUHY, MOJ3aHUE PA3IUYHBIMU
crioco0amu; epeBIKEHUE MPBKKAMH Ha JIBYX HOTax C
TIPOJIBMKEHUEM BIIEPE.
Nel2 «Ymenslie pedsrar - 3aKpeIIsATh YMEHUE COUYETATH NIEpEIIaruBaHue IPEAMETOB U
MIPEOIOJIEHUS IPENATCTBUN € MTOAJIE3aHUEM TIOJT IJIAHKY, PBIKOK
B JUINHY.
Hexkadpb
Ne u Tema 3aHATHA Teopus ‘ IIpakTuka
Nel3 «Cunaun» CoxpaHeHue NpaBWIbHON OCaHKH 3aKkperIsaTh NOJA3aHue MO-TUIACTYHCKH, Pa3IMYHBIM Oer U MPBIKKU
IIPY BBIIIOJIHEHUU Ha JIBYX U OJIHOU HOTE.
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001epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUH,
YIPAKHEHUS! 17151 CTOTBI U TOJICHHU.
Camoopranu3zanus NoABUKHOU
urpsl. JlpIxaTenbHasi THMHACTHKA.

Nel4«Ymensie pedsiTa»

3aKperuIsATh CIPBIrMBAHUE C BBICOTHI, O€T C YCKOPEHHUEM,
NOATATMBAHUE 110 CKAMEHKE PYKaMH, JIEKA HA JKUBOTE.

Nel5 «bemouku»

3akperisaTh Jla3aHue OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM, MOATATUBAHUE HA
CKaMelKe pykamu, JI€Ka Ha )KUBOTE; 0T CO CMEHOW HaIPaBJICHUS.

Nel6 «JIoBkaum»

O0ecneueHre 0CBOEHUST OCHOBHBIX
BUJIOB JABWKCHUH, Pa3BUTHUS

ruoKoCcTH

3aKperuiaTh YMEHHE AeTel MepexouTh OT Oera K Jia3aHuIo,
IIPEOIOJICHUIO IIPENATCTBUM, IPBIKKAM C IIPOJBHUKEHUEM BIIEPEL

SAuBapnb

Ne u Tema 3angaTus

Teopus

IIpakTuka

Nel7 «Jleonapabi»

Coznanue BapuaHTOB paHee
W3y4YCHHBIX JBIKCHUHN JUIs
COXPAaHCHUA OCAaHKU U
npoduIakTuky miockocronus. [lytu
COHCﬁCTBHﬂ BBIHOCJIMBOCTH.
JlpIxarenbHasi THMHACTHKA.

PazBuBath CHUJIOBYIO BBIHOCJIMBOCTD I[CTGﬁ " UX CKOPOCTHBIC
Ka4dyC€CTBa, 6LICTpOTy PCaAKIU.

Nol18 «O0e3bsIHKN

Pa3BuBaTh OBICTPOTY U JIOBKOCTH B OETOBBIX U MPBIKKOBBIX
yTpaKkHEHHSIX.

Nel19 «YmMenbie MeaBexarTay

3aKperIsATh Jla3aHWe M0 TMMH. JIECTHUIIE Pa3HOUMEHHBIM
CIOCOOOM CO CITYCKOM IO HAaKJIOHHOW JOCKe.

Ne20 «¥OnbIe ciopTCMEHBI»

Texunka 6e301acHOCTH B Oere

IapaMu U HaIlICpCrOHKH.

PazBuBath YMCHUC ﬂeﬁCTBOBaTB B ITapc<, BBIMTOJJIHAA CKOPOCTHBIC
3aJaHus.

deBpaib

No 1 Tema 3ausaTus

Teopus

IIpakTuka
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No21 «3auuny

CriocoObI coXpaHEHUs! paBHOBECHSI.

VY nepxaHue nNpaBUIbHONW OCAHKU ITPU
MPUCEAAHUSAX, YIIPAKHEHHS IS

PO UIAKTUKH TIIOCKOCTOITHS.
JlpIxarenpHas THMHACTHKA.

3aKperuIATh NPbDKKU HA OJTHOW HOT€ C MPOJIBUKEHHUEM BIEPEN;
X0JIb0y 110 OTPaHUYEHHOM IOBEPXHOCTH, OET C IPBLKKOM B
BBICOTY

Ne22 «Cwmenbie pedsitay

3akperuiaTh MPHDKKU ¢ pa3dera B BRICOTY; XOAb0Y C MpoJie3aHreM
B 00py4 OOKOM, JIa3aHHUE 110 TUMH. JICCTHHUIIE Pa3HOUMEHHBIM
CIIOCOOOM.

No23 «JIarymaray»

YnpakHeHust Ha pa3BUTHE THOKOCTH.
TexHuKa nepenpeiruBaHus
MPENATCTBUN Pa3HOM BBICOTHI.

3aKkperIsTh CIPHITMBaHUE C BHICOTH HA 0003HAYEHHOE MECTO C
nmoBopoToM Ha 90*; mepenprIruBaHue HECKOJIBKUX MMOCTaBICHHBIX
B PsIJI IPETISITCTBUI HA IBYX HOTaX; XOAb0Y Ha BHICOKHX
YETBEPEHBKAX

No24 «3aTeiHUKN)

CaMOKOHTpPOJIb 32 BBITIOJIHEHUEM
HCXOIHBIX IIOJ0KCHUM,
YIPA)KHEHHUM, OCHOBHBIX JBUKEHUN U
yAEpKaHUEM T103

3aerHJ'I$ITB I10JI3aHHUC, Oer u IIPBIKKU Ppa3HbIMU crocodamu

Maprt

Ne u Tema 3auaTHSA

Teopus

IIpakTuka

Ne25 «Camble ObIcTpbIE»

ConelicTBHE PONOPLUUOHATBHOMY
Pa3BUTHIO BCEX MBIIICYHBIX TPYIIIL.
Hcnoap3oBanye oOMMX HOIOKEHNH
MIPY BBIMOJHEHUH YIIPAKHEHUMN.
JlpIxaTenpHas THMHACTHKA.

3akperiaTh NPbDKKU B JUIMHY ¢ pa30era, mepexoauTh oT Oera K
JIA3aHUIO, MIOJI3aHMIO U IIPBDKKAM C ITPOJIBMX)KEHUEM BIIEPEN

No26 «JloBkaum»

3aKperusITh JIa3aHUe 110 TUMH. JIECTHHIIE C ITEPEX0/I0M Ha
COCEHUI MPOJIET U CITYCK MO HAKIIOHHOM J0CKe, Oer 1Mo
OTPAaHUYCHHOU MOBEPXHOCTH, MEPENPHITHBAHNE OpeBHA

Ne27 «Mp1 noBkue pedsTa

3aKkperuIsATh NPBDKKU U3 00pyda B 00pyY, BHIIOJIHEHHE Pa3HBIX
ylpaxHEHUI Ha cKaMelKe, oJI3aHKue MOJI AYraMH U MJIaHKaMHU.

Ne28 «bbICTpBIE 3BEpSITA»

OpTaHI/ISaL[I/ISI CaMOCTOSTEIILHOM
)IBPIFaTeHBHOfI JCATCIIBHOCTU,

3aKperIsaTh NPBDKKU B BHICOTY € pa3zbera; Xxo1p0y 1 Oer pa3HbIX
BH/JIOB.

14




HaMnpaBJIECHHOW HA pa3BUTHE
OBICTPOTHI U CHIIBI.

Anpenab

Ne u Tema 3ausaTHSA

Teopus

IpakTuka

No29 «benpuaTay

CniocoObI COXpaHEeHHUSI 37J0POBBS
KOCTHO-MBIIIICYHON CUCTEMBI
opranu3ma. Co3/1aHue BapuaHTOB
JIBU)KEHUU U YCIIOBUUM UX
npuMmeHeHus. JlpixarenpHas
TMMHACTHKA.

3akperisiTh X0Ab0Y 10 OrpaHUYEHHON TOBEPXHOCTH, MPABUIILHOE
BBITIOJIHEHHUE MPBIKKA € pa3dera B UIMHY; YMEHHUE MEePEXO0IUTh OT
PEOAOJICHHS MPENATCTBHUI K JIa3aHUIO.

No30 «JIomragkuy»

3akperisaTh X0Ab0y pa3IMuHBIMH CIIOCO0aMU 1O cKaMmeiike, Oer ¢
BBICOKUM MOABEMOM Oefpa, C TPEOI0JICHUEM MPETISITCTBUI

Ne31 «Kotsra»

[Tpu BBIMONHEHHUN 3a/1aHHUS BBIOMPATh
HauboJIee MPUTOIHBINA CIIOCO0
IEUCTBUSL.

3aerHJ'I$ITB IIOJI3aHUEC HAa CPCIHHUX UCTBCPCHBKAX C
IMPOKAaTbIBAHUCM rOJIOBOM OOJIBIIIOrO Ms4a oA HATAHYTBIM
HIHYPOM, IIPLDKKH B BBICOTY C pas6era

Ne32 «Ilayukn»

OoOoraienue 3amnaca IBUraTeIbHbIX
HAaBBIKOB 32 CUET pabOThI HA
TPEHAKEPAX U B TMapax.

3aKperIsATh NPbLKKHU B BBICOTY C MECTA, C IIPOJIBUKEHUEM BIEPEL,
Ja3aHMe TI0 THUMH. JIECTHUIIE, CITyCKe I10 HAaKJIOHHOMH JTocke, Oere
«3MEHUKOW» MEXAY IIPEAMETaAMHU.

Ne u Tema 3auaTHSA

Teopus

IIpakTuka

Ne33 «3aTeHHUKN)

OcBOEHME COCTaBHBIX DJIECMEHTOB
)IBI/I)KCHHI;'I, YACIIAd BHUMAaHUEC
COrjlacOBaHHOM pa60Te BCeX JacTei
TE€JIa C KOHTPOJIEM 3a OCaHKOM.
I[BIXaTeJ'ILHaH T'MMHAaCTHKa.

3aKperisaTh NPBDKOK B BBICOTY C pa3bera, 6er npeoosenast
MIPENsITCTBUS,.

Ne34 «/IpyxHble pedsiTay

Camoopranu3ans B MOJABUKHBIX
Wrpax.
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Ne35 «Becenbie 3aTen»
KonTposibHO-1IpOBEpOUHOE

VYMenne caMmoCcTOsITEeNHLHO HaXoaUuThb
OIMOKHY B BBIIIOJIHCHUH 3HAKOMBIX
,Z[BI/I)I(CHI/Iﬁ W UCITPABJIAATb UX

3aKkpersITh Oer 70 OPUEHTHPA U 00PaTHO C MPEOI0JICHUEM
HpeHSITCTBI/If/’I B COUYCTAHUU C APYT'UMHU OCHOBHBIMU ABHUKCHUSAMMU.

Ne36 «CnoprcMmeHbI»
KonTtponsHO-TIpOBEpOUHOE

CoxpaHeHue NpaBUIbHONW OCAaHKU
pH X0Ab0E 10 OrpaHUYCHHON

ITOBEPXHOCTH.

3aKkperIsaTh X0Ab0Y 110 OrpaHUYEHHON IOBEpXHOCTHU. Pa3BuBath
OBICTPOTY U JIOBKOCTb B UEJTHOYHOM O€re M MpbIKKaXx.

Conepxanue nmporpaMmMbl «Becénas TpeHHpOBKa» ISl eTel OT 6 JeT 10 MpeKpalleHus: 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHUH MPECTABICHO
B S5 pasaenax:

1. ®opmupoBaHue HPaBUIBLHON OCAaHKU U MPOQPHIAKTHKA MITOCKOCTOIHSI.

2. YrmpaxHeHUe, 3aKpeIuIeHHne U COBEPILIEHCTBOBAaHNE OCHOBHBIX BHJIOB JABM)KEHUH.

3. Pa3Butue KOOpAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN, (YHKIIUN PAaBHOBECHS, THOKOCTH.

4. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX CIOCOOHOCTEH.

5. VkpermieHue IbIXaTebHON CUCTEMBI.

YyeOHblii niIaH
(nmst meteit ot 6 JIeT 0 MpeKpaiieHus 00pa30BaTeIbHBIX OTHOIIICHUH )
Pas el nporpammsl «Becenas TpEHUPOBKa»
Ne 1 paznea 2 pa3nen 3 pa3nen 4 pa3nen 5 pa3nen Hroro
3aHATHA TEOpHsl | MPAKTUKA | TEOpHsl | MPAKTUKA | TEOpHsl | MPAaKTUKA | TEOpHsl | MPaKTUKAa | TEOpHs | MpaKTHUKA | 4acoB

1 0,1 0,1 - - 0,1 0,3 - 0,2 0,1 0,1 1
2 - 0,1 0,1 0,3 - - - 0,4 - 0,1 1
3 - 0,1 - - - 0,3 - 0,5 - 0,1 1
4 - 0,1 - - - 0,3 - 0,5 - 0,1 1
5 0,1 0,1 - 0,1 - - 0,1 0,4 0,1 0,1 1
6 - 0,1 - 0,2 - 0,1 - 0,5 - 0,1 1
7 - 0,1 - 0,1 - 0,2 - 0,5 - 0,1 1
8 - 0,1 0,1 0,1 - - - 0,6 - 0,1 1
9 - 0,1 - - 0,1 0,2 - 0,5 - 0,1 1
10 - 0,1 - 0,1 - 0,1 0,1 0,5 - 0,1 1
11 - 0,1 - 0,2 - - - 0,5 0,1 0,1 1
12 - 0,1 - 0,2 - 0,3 - 0,3 - 0,1 1
13 0,1 0,1 - 0,1 - 0,1 - 0,5 - 0,1 1
14 - 0,1 - - - 0,3 - 0,5 - 0,1 1
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15 - 0,1 0,1 0,2 - 0,1 - 0,4 - 0,1 1
16 - 0,1 - - - 0,1 0,1 0,6 - 0,1 1
17 0,1 0,1 - - - - - 0,6 0,1 0,1 1
Ne 1 pa3nen 2 paszjaen 3 pa3aea 4 pazzaena S pa3znen Hroro
3aHATHSA | TEOpWsl | MPAKTHUKA | TEOpHs | MpaKTHKA | TEOpUs | MpaKTHKA | TEOpUs | MPAKTHKA | TEOpUs | MPaKTUKa | 4acoB
18 - 0,1 - 0,1 0,1 0,3 - 0,3 - 0,1 1
19 - 0,1 - 0,1 - 0,1 - 0,6 - 0,1 1
20 - 0,1 - 0,3 - 0,1 - 0,4 - 0,1 1
21 0,1 0,1 - 0,2 - 0,2 - 0,2 0,1 0,1 1
22 - 0,1 - 0,1 - 0,1 0,1 0,5 - 0,1 1
23 - 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 - 0,3 - 0,1 1
24 - 0,1 - 0,1 - 0,3 - 0,4 - 0,1 1
25 - 0,1 - 0,2 - 0,1 - 0,5 - 0,1 1
26 0,1 0,1 - 0,4 - 0,1 - 0,2 - 0,1 1
27 - 0,1 0,1 0,3 0,1 0,1 - 0,2 - 0,1 1
28 - 0,1 - - - 0,3 - 0,4 0,1 0,1 1
29 - 0,1 - - - 0,4 - 0,4 - 0,1 1
30 - 0,1 - 0,4 - 0,1 0,1 0,2 - 0,1 1
31 - 0,1 0,1 0,1 - 0,3 - 0,3 - 0,1 1
32 - 0,1 - 0,2 - 0,1 - 0,5 - 0,1 1
33 0,1 0,1 - - - 0,3 - 0,3 0,1 0,1 1
34 - 0,1 - 0,2 0,1 0,2 - 0,3 - 0,1 1
35 - 0,1 - 0,2 - 0,1 0,1 0,4 - 0,1 1
36 - 0,1 - 0,1 - 0,2 - 0,5 - 0,1 1
Hroro 0,7 3,6 0,6 4,7 0,6 6 0,6 14,9 0,7 3,6 36

Hroro Teopun — 3.2

Hroro npaktuku — 32,8

3aHsaTUsS MMPOBOAATCAH 4 pa3a B MECA1L

KasienaapHbplii niian peanuzauum nporpammsl «Becéasi TpeHupoBKa»

JUTSL IETeH OT 6 JIeT 10 IpeKpalieHus: 00pa3oBaTeIbHBIX OTHOIICHUN




CeHnTs0pSH

Ne 1 Tema 3aHaTHS

Teopus

IpakTuka

Nel «CnoptuBHBIE pedsiTa»
KonTtponsHO-TIpOBEpOUHOE

@dukcanus Teaa B IPaBUIbHOM
MOJIOKEHUU. JlpIXaTenbHbIE
YIPaXHEHUS B COUETAHUU C
nBuxkeHreM pyk. CriocoOsl
COXPAHEHHUs PaBHOBECHSI.

3akperiaTh MPBDKOK B BBICOTY C pa3odera, Oer mpeoosenast
HPETsATCTBHS, OeT Ha CKOPOCTh, XOAB0Y M0 OrPaHUYCHHON
MOBEPXHOCTH.

No2 «JIoBkaun» KoHTposbHoO-
IIPOBEPOYHOE

TexHnKa BEINOTHEHUS IIPBIDKKA B
AJIMHY € MECTa U MCTAaHUC HAOUBHOTO
Ms4a

3akperisaTh Oer 10 OpHeHTHpa U 0OpaTHO C MPEOI0JICHUEM
MPENSTCTBUNA B COYETAHUU C IPYTUMU OCHOBHBIMU JBUKCHUSMU,
METaHHe, MPBIKOK B ITTMHY C MeCTa

Ne3 «O06e3baHKn»

3aKkperIaTh NPBDKKKA Ha JBYX HOrax C MPOJBM)KEHUEM BHEPEN;
pas3yinyHble CIOCOObI Jla3aHus, X0AbO0y B OBICTPOM TeMIe IO
OTPaHUYEHHOM MOBEPXHOCTH.

Ned «MensexaTa

3aKperuisiTh YMEHHME Bil€3aTh Ha TMMH. CTE€HKY, NEpPEXOAUTh Ha
COCEIHUM MPOJIET, CIYCKAThCA MO HAKJIOHHOW JOCKE B OBICTPOM
TeMIIe; XOAbO0Y Mapamu, BHITIOJIHAS 3a/1aHUs

OxTs0pb

Ne u Tema 3angaTus

Teopus

IIpakTuka

No5 «MpI - ciopTCMEHBD)

[TonnepxaHre MpaBUILHOTO
IIOJIOXKEHUS ITO3BOHOYHUKA ITPU
BBIITOJIHEHUM PA3JIMYHBIX
yrnpaxxHeHui. BoccranoBiieHne
IeIXaHus B Xxoap0e. CpaBHeHUE
CIOCOOOB BBIMOJIHEHUS JIBUKEHUH 110
MTOKA3aTENsIM CHIIBI U CKOPOCTH

3aKkperIsaTh NPbLKKU C MPOABUKEHUEM BIIEpEN, B JJIMHY Ha JABYX
HOTax; Ja3aHue, He MPOITycKas peeK, OpOCOK OONBIIOro Ms4a B
0ackeTO0JILHOE KOJIBIIO

Ne6 «JloBkue pedsiTa»

3aKkperyaTh MOJN3aHUE Ha HU3KUX M BBICOKUX YETBEPEHBKAX,
MPBDKKU Yepe3 BAIHMK, MOJHMMAs OJHOBPEMEHHO 00€ HOTH B
CTOPOHY, O€r ¢ YCKOPEHUEM U 3aMeJITICHHEeM TeMIIa
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No7 «Becénble narymara»

3aKpeIUIATh YMEHHE DJHEPIUYHO OTTAJIKUBATHCSA HOTaMHM IIPU
MPBDKKE B JUIMHY C MECTa, COYETATh TOTYOK C B3MaXOM PYK, XOb0Y
IPUCTABHBIM IIArOM BIIEPE] U B CTOPOHY, O€r C MpeoioeHUueM
NPENSATCTBUN

No8 «JIoBKHME MapTHILIKK

AHanmu3 xayecTBa BBIIIOITHECHUS

3aKkperisaTh Jla3aHue pasHOMMEHHBIM criocoOoM; Oer B 3axJjécT,

OCHOBHBIX JBUXCHUH, BBIYJICHEHUE IPBDKKKM € NPOABMKEHUEM  BIEPEN IO  OIPAHMYECHHOMY
BEIYIEr0 KOMIIOHEHTA IIPOCTPAHCTBY.
JIBUTaTEJIbHOTO NECUCTBUS.
Hosopb
Ne ¥ Tema 3aHATHA Teopus IIpakTuka

Ne9 dTayuxu»

CornacoBanHas paboTa pyK U HOT,
MI0JIO’KEHHE TYJIOBUILA IPU X0Ab0e
110 OTPaHUYECHHON ITOBEPXHOCTH.

3aKperusITh noAJe3anne B 00pyd O0KoM, B Oere ¢ yCKOpEHUEM U
3aMeJICHUEM TeMIIa, XOJb0Y 10 CKaMelKe.

NelO «byaem 10BKUMI»

TexHuka 6€30MacCHOCTH MpH Oere ¢
IIPEOIOJICHUEM IIPEISATCTBUN.

3aerHJ'I$ITB YMCHHEC B IIPBIKKAX B BBICOTY C pa36era HCIIOJIB30BaATh
pa36er AJI1 YBCJIMYCHUSA CUJIbI TOJYKA; BBIIIOJHATH IMOJJIC3aHUE C
Xo4y, IMOJI3aHUC Ha HU3KUX YCTBCPCHbKAX.

Noll «3atis

I[BIXZITGJH)HEUI T'MMHaCTHUKa

3aKperIsATh NOJI3aHUE MO-TUIACTYHCKH, UCIIOJNIb3Ys MEPEKPECTHYIO
KOOPJAMHAIIHIO. Pa3BuBath CHWJly  OTT&JKMBAaHUA  IIpU
MEpENpPhIrMBaHUN MOJIyJIEH CTOALIUX B psf, MOATATUBAsS HOTU K
KHUBOTY, O€r «3MeiKoI», MPBLKKH B JUIMHY C MECTa

Nel2 «Ymenslie pedsarar

3aKpeIIATh JIa3aHUE 10 TUMH. CTEHKE C NEPEXO0I0M Ha COCEHUN
MpOJET pPa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM, TMPBDKKH B JJIMHY C MECTa;
OOKOBOH rajon, X0 0y NPUCTaBHBIM I1arOM

Jexadpsb

Ne u Tema 3auaTHSA

Teopus

IIpakTuka

Nel3 «Cumauny

CoxpaHeHue NpaBUIbHON OCaHKH
MIPH BBITIOJTHEHUH
o0111epa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH,
YIPaXHEHUS 711 CTOMBI U TOJICHH.

3aKkperIsATh MoI3aHue NO-TUIACTYHCKH, PA3JIUYHbIN 0T M MPBIKKU
Ha JBYX U OJIHOM HOT€ C MPOJBUKEHHEM BHEPEN, XOIb0y MEeXay
IIpeIMETaMu IlapaMu, TPOMKaMHu.

Nel4«Ymensbie pedsitan

3aKperuisiTh COPBITMBAHUE C BBHICOTHL. Pa3BUBAaTh paBHOBECHE MpPHU
x0/160€ 10 CKaMeWKe ¢ pUCceIoM 1 ToBOpoToM Ha 90*. B mpehkkax
yepe3 HaOMBHBIE MY Pa3BUBATh CHITY OTTAKUBAHMS.
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Nel5 «bemouku»

OcBoeHue na3aHus 1 Oera B
YCJIO)KHEHHOM BapUaHTE

3aKkperIsaTh J1a3aHhe OJHOUMEHHBIM CIOCOO0OM, MOATATUBAHUE Ha
CKaMelKke pykamu, JI€Ka Ha )KUBOTE; OET CO CMEHOM HaIPaBJICHUS.

Nel6 «JIoBkaum»

CogeiicTBHE MPONOPIHUOHATIEHOMY
Pa3BUTHUIO BCEX MBIIICUHBIX TPYIII

3aKkperiaTh yMEHHE JeTe MepexoIuTh OT Oera K IMOJ3aHUIO,
MIPEOJOJIECHUIO MPENATCTBUM, IPBIKKAM C IIPOJBUKEHUEM BIIEPEN,
MI0JI3AHUIO HA KUBOTE MO0 CKaMeIKe, MOATITUBAsCh PYKaMHu.

SluBapb

Ne u Tema 3aHsaTHSA

Teopus

IpakTuka

Nel7 «Jleomapbi»

CoxpaHeHHUe OCaHKH U paBHOBECHUS B
X0/1b0€ M0 MacCCaKHBIM JTOPOKKAM.
JlpIxarenbpHas THMHACTHKA.

Pa3zBuBath CHUJIOBYIO BBIHOCJIIMBOCTD

Nel8 «O0e3psIHKN»

TexHuka 6e300acHOCTU B Oere
napaMu M HallepErOHKH.

Pa3BuBaTh OBICTPOTY peaKkIMK U CKOPOCTHBIE KAYECTBA.

Nel9 «YMenble MeBeKaTa»

3aKpeIIATh JIA3aHUE 110 TMMH. JIECTHULIE PA3HOUMEHHBIM
CII0COOOM CO CITyCKOM I10 HaKJIOHHOM Jjocke. Pa3BuBaTh ObICTPOTY
Y JIOBKOCTb B O€T'OBBIX U NPBIKKOBBIX YIPAKHEHUSX.

Ne20 «HOHBIE crIOpTCMEHBI»

deBpaib

Ne u Tema 3angaTus

Teopus

IIpakTuka

No21 «3atis»

VY nep:xaHue NpaBUIBHON OCAHKU IIPU
MIPUCEIAHUAX, YIIPAKHEHUS JUIS
MpOo(UTAKTUKU [IIIOCKOCTOIIHS.
JlpIxaTenpHas THMHACTHKA.

3aKperuisITh MPBDKKH Ha OJHOM HOTE C MPOJBIKEHUEM BIIEPEN;
X050y M0 OTPaHNYEHHON TOBEPXHOCTH, OET C MPBIKKOM B BBICOTY,
(«3BMEUKOI»

Ne22 «Cwmenbie pebsita»

TexHuKa nepenpeIruBaHus
MPEISITCTBUM pa3HOMN BBICOTHI.

3aKkperisTh NPBIDKKKM B BBICOTY € MecTa, Oer, mpeojaosieBas
NpPEensATCTBUSA; OpPOCOK Msiua B 6acCKeTOONBHOE KOJbLIO, X060y 10
OTPaHUYEHHOU MOBEPXHOCTH

Ne23 «JIarymara»

YropakHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH.
CaMOKOHTpPOJIb 32 BBIIIOJIHEHUEM
HCXO/IHBIX MOJI0KEHHH,
YIPaXHEHUH, OCHOBHBIX JIBUKECHHUUN 1
yYAEp)KaHUEM T103.

3aKkperisaTh CHOPHITUBAHHUE C BBICOTHI Ha 0003HAUYEHHOE MECTO C
nmoBopotoM Ha 90*; mepenprIruBaHNe HECKOJIBKUX MOCTaBICHHBIX
B psAJ MIPETSITCTBUIA HA IBYX HOTaX; X0Ab0Y Ha BRICOKUX W HU3KHX
YETBEPEHbKAX, «TYCHKOM))

No24 «3BareHHUKNY

3aKkperIsaTh MOJI3aHUEe MO-TUIACTYHCKH, MOATATUBASICH PyKaMu IO
cKamelike, 6er ¥ MPBDKKH Pa3HBIMH CIIOCOOaMU
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Maprt

Ne 1 Tema 3aHaTHS

Teopus

IpakTuka

Ne25 «Camble ObIcTpBIE»

PasBuBaTh 4yBCTBO paBHOBECHsS B IIPbDKKax Ha OJHOM HOre W
BBIIIOJIHEHUM  YIPAKHEHUH. 3akpemiaTh Oer mpeojosenast
MPETSTCTBHSI Pa3HON BBICOTHI, XOAb0Y BBINAAMH.

No26 «JIoBkaum»

Hcnomnp3oBanue 00IMUX MOI0KEHUN
IIPY BBITIOJHEHUHU YIIPAXKHEHUN €
(buKkcaruen OCaHKHU.

3aKperuIsTh Ja3aHUe 10 TUMH. JIECTHHIIE C IEPEXO0M Ha COCEAHUI
mpon€T M CIIyCK IO HAKJIOHHOM JOCKe, Oer Mo OorpaHuYeHHOU
MOBEPXHOCTH, NepENphIriBaHue OpeBHa

No27 «Mp1 noBkue pedsitay

Opranuzanusi caMOCTOSTEIbHON
JIIBUTATEJIbHOU JAESTEIILHOCTH -
paBHOBECHE, OAJIE3AHUS U TIPBIKKU

3aKkperiATh NPbDKKM M3 00pyda B OOpydY, BBIOJIHEHHE Pa3HBIX
YIPA)KHEHUM HA CKaMeHKe, ITOUIe3aHUI IO/ yTaMH U INIAHKAMM.

Ne28 «bbIcTphIE 3BEpsITa»

I[BIXZITGJH)HEUI TMMHaCTHKa.

3aKkperuiaTh IPbDKKH B BBICOTY C pa3dera; Xoap0y u Oer pa3HbIX
BUJIOB.

Anpenanb

Ne u Tema 3angaTus

Teopus

IIpakTuka

Ne29 «bemnpuaTa)

3aerHJ'I$ITI) MMOJI3AHUEC MO-TNIACTYHCKH, ITPBIKOK B BBICOTY C MECTA,
YMCHHC NICPEXOAUTH OT IMPCONOJICHUA HpeHHTCTBI/Iﬁ K JIa3aHHIO.

Ne30 «Jlomagxkuy

OoOoraienue 3armaca IBUTraTeIbHBIX
HAaBBIKOB 32 CUET pabOThI HA
TPEHAKEPAX U B Mapax.

3aKkperIsaTh X040y pa3IM4YHBIMHU CIIOCOOAMHU MO CKaMelike, Oer ¢
BBICOKUM NOIbEMOM O€/ipa, C MPEo10JIeHNEeM NPENsITCTBUH, paboTa
Ha TPEHaKepax

Ne31 «Kotsra»

[Ipu BbINONIHEHNH 33 JaHUS BEIOUPATH
HauboJee NPUroAHbIN c1ocod
JEUCTBHUS.

3aKkpeIIaTh ~ IOJ3aHWE  HA  CPEJHUX  YETBEPEHbKax ¢
MPOKAaThIBAHUEM TOJIOBOM OOJIBIIOTO Msya TOJ HaTSHYThIM
IIHYpOM, IIPBIKKU B BBICOTY € paz0era

Ne32 «Ilayukn»

3aKperuIsITh MPHDKKHU B BHICOTY C MECTA, C MPOJABUKEHUEM BIIEPET,
Ja3aHue MO THMH. JIECTHUIIE, CITYCKE IO HAKJIOHHOW JOCKe, Oere
«3MEMKOI» MEKy TPEAMETAMH.

Maii

Ne u Tema 3anaTUA

Teopus

IIpakTuka
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Ne33 «3aTeHHUKNY

VeauTs BHHUMaHHE COTJIACOBAHHOU
paboTe Bcex yacTel Tena ¢
KOHTPOJIEM 32 OCAHKOM.
I[LIX&TCHBHEUI TUMHACTHUKA.

3akpersITh TPBDKOK B BBICOTY ¢ paszbera, Oer, mpeomosieBas
MPENSATCTBUS, X0Ab0Y 110 OTPaHUYEHHOM TOBEPXHOCTH.

No34 «JlpyxHbIC pedsTay

VYMeHnne caMmoCcTOsITENLHO HaxoauTb
OIMOKHY B BBIIIOJIHCHUH 3HAKOMBIX
,Z[BI/I)I(CHI/Iﬁ W UCITPABJIATb UX

3akperiaTh Oer 10 OpUEHTHpa U OOpaTHO C MPEOoJI0JICHHEM
MPENsATCTBUMA B COYETAHUU C APYTUMH OCHOBHBIMU JBUKEHUSMH.

Ne35 «Becenbie 3aTen»
KoHTpoIbHO-TIPOBEPOYHOE

C11oco0FbI BBIIIOJIHCHUS Z[BI/I)KGHI/Iﬁ 10
IIOKa3aTCJIsIM CUJIbI U CKOPOCTHU

Pa3BuTHE OBICTPOTHI MEPEABIKEHUS, TPEDKKOBBIX YIPAXHEHUH,
TUOKOCTH.

Ne36 «CnoprcMmeHbI»
KoHTpospHO-TIpOBEpOoUHOE

Pa3BuTHe KOOpIMHAIIMY IBI)KEHUH B JIa3aHWU, METaHUHU, XOAb0E.
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Kanennapubiii yueOHblii rpadguk 1J1s AeTei ot 5 10 6 jer

dopma KOHTPOJIS — Mearornyeckas TMarHoCTUKa (GU3M4IecKor MoAroTOBICHHOCTH
Mecto npoBeaenus — cnoptuBHbid 321 MAJIOY r.HuxueBaproBcka JIC Ned44 «3010TOM KITHOUMK»

3. OpraHu3anuMoHHO-NeJarornyeckue ycjaoBus peaauzanuu Ilporpammel «Becéiasi TpeHUpPOBKay

Ne Tema dopma KoauyecTBo yacos
3aHATHS 3aHATHS NpoBeieHNs TeopHsi | MPAKTHKA | BCEro

1 «3aTeHHUKN» KOHTPOJIBHO-IIPOBEPOYHOE 0,3 0,7 1
2 «3aiiuara Ha MOJISTHKE)» KOHTPOJIbLHO-IIPOBEPOYHOE 0,2 0,8 1
3 «O0E3bAHKN CIOXKETHOE 0,1 0,9 1
4 «MenBexara TPEHUPOBOYHOE - 1 1
5 «JlecHBIE U CEIBCKHE JKUTEIN) CIOJKETHOE 0,3 0,7 1
6 «JIoBkue pebsita» COPEBHOBATEIHLHOE 0,2 0,8 1
7 «Becénble narymara» UTPOBOE 0,1 0,9 1
8 «JIoBKHE MapTBIMIKU) CIOXKETHOE 0,1 0,9 1
9 «ITayukn» CIOKETHOE 0,3 0,7 1
10 «bynem TOBKUMUIY TPEHUPOBOYHOE 0,1 0,9 1
11 «3al1pl» TPEHUPOBOYHOE - 1 1
12 «YMenbie pedsiTay COPEBHOBATEIHHOE - 1 1
13 «Cunaumy» TPEHUPOBOYHOE 0,3 0,7 1
14 «YMenble pedaTa» COPEBHOBATEIBHOE - 1 1
15 «besoukn» HUTPOBOE - 1 1
16 «JIoBKaum» COPEBHOBATEIBHOE 0,2 0,8 1
17 «JIeomap e CIOXETHOE 0,3 0,7 1
18 «JIoBKHE MeaBexKaTa UTPOBOE - 1 1
19 «3anLe» CIOKETHOE - 1 1
20 «CwMmerbie pedsTay COPEBHOBATEIILHOE 0,2 0,8 1
21 «3aHLbI» UTPOBOE 0,3 0,7 1
22 «CwMmernblie pedsiTa» TPEHUPOBOYHOE - 1 1
Ne Tema dopma KoanyecTBo yacos
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3aHATHA \ 3aHATHA NPOBeAeHUs \ Teopus \ NMPaKTHKA \ BCEro

23 «JIsarymatay COPEBHOBATEIHLHOE 0,1 0,9 1
24 «3aTEeHUKNA» TPEHUPOBOYHOE 0,1 0,9 1
25 «Campbie ObICTpBICY COpPEBHOBATEIBHOE 0,3 0,7 1
26 «JloBKaun» TPEHUPOBOYHOE - 1 1
27 «MBbl 10BKHE pedsTa» COPEBHOBATEJIbHOE - 1 1
28 «bpICTpBIC 3BEPATA» UTPOBOE 0,1 0,9 1
29 «benpuaTran CIOJKETHOE 0,3 0,7 1
30 «Jlomankn» CIOJKETHOE - 1 1
31 «Kotaray» UTPOBOE 0,1 0,9 1
32 «ITayukn» UTPOBOE 0,1 0,9 1
33 «3aTeiiHUKNY COpPEBHOBATEIBHOE 0,3 0,7 1
34 «ApyxHbie pedsiTay TPEHUPOBOYHOE 0,1 0,9 1
35 «Becénbie 3aTen» KOHTPOJILHO-IIPOBEPOYHOE 0,2 0,8 1
36 «CopTcMeHBbI» KOHTPOJIBHO-TIPOBEPOYHOE 0,1 0,9 1

Htoro 47 31,3 36
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dopMa KOHTPOJIS — Melaroruyeckas AMarHocTUKa (GU3NIecKOoi MOArOTOBICHHOCTH

Kanennapubiii yueOHbIi rpadguk

JJIs 1eTeil OT 6 JieT 10 npeKpanleHus 00pa3oBaTeJbHbIX OTHOLIEHU I

Mecto npoBeaenus — cnoptuBHbii 3a1 MAJIOY r.HuxueBaptoBcka [JC Nod4 «30510TON KITHOUUK

Ne Tema ®opma KoauyecTBo yacos
3aHATHS 3aHATHS NpoBe/eHNs TeOpHS | MPAKTHKA | BCEro

1 «CniopTUBHBIEC pedsiTa» KOHTPOJIBHO-TIPOBEPOYHOE 0,3 0,7 1
2 «JloBkaumy» KOHTPOJIBHO-TIPOBEPOYHOEC 0,1 0,9 1
3 «O0e3pIHKN» COPEBHOBATEIBHOE - 1 1
4 «MenBexara TPEHUPOBOYHOE - 1 1
5 «MBI - CIOPTCMEHBI» CIOJKETHOE 0,3 0,7 1
6 «JIoBkue pebsita» COPEBHOBATEILHOE - 1 1
7 «Becénble narymara» COPEBHOBATEILHOE - 1 1
8 «JIoBKHME MapTHIIIKK» UTPOBOE 0,1 0,9 1
9 «[layuxn» HUTPOBOE 0,1 0,9 1
10 «bynem JTOBKUMI» TPEHUPOBOYHOE 0,1 0,9 1
11 «3aHIbI» TPEHUPOBOUYHOE 0,1 0,9 1
12 «Ymensle pedsiTa» COPEBHOBATEIbHOE - 1 1
13 «Cunaumy» TPEHUPOBOYHOE 0,1 0,9 1
14 «YMmeinble pedsiTay COPEBHOBATEIBHOE - 1 1
15 «benouxny UTPOBOE 0,1 0,9 1
16 «JIoBKaum» COPEBHOBATEIBHOE 0,1 0,9 1
17 «JIeomap e CIOXETHOE 0,2 0,8 1
18 «O0€e3bIHKN UTPOBOE 0,1 0,9 1
19 «YMeJble MEJIBEKaTa TPEHUPOBOYHOE - 1 1
20 «tOHBIE CTOPTCMEHBI» COPEBHOBATEIILHOE - 1 1
21 «3aHLbI» UTPOBOE 0,2 0,8 1
22 «CwMmerbie pedsTa TPEHUPOBOYHOE 0,1 0,9 1
Ne Tema dopma KoanyecTBo yacon
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3aHATHS 3aHATHS NpoBeIeHUsI | Teopus | mpakTtHka | Bcero

23 «JIsarymatay COPEBHOBATEIBHOE 0,2 0,8 1
24 «3aTeHHUKN» TPEHUPOBOYHOE - 1 1
25 «Campbie ObICTpBICY COPEBHOBATEIBHOE - 1 1
26 «JIoBkaumy TPEHUPOBOYHOE 0,1 0,9 1
27 «MpbI TOBKHE pedsaTay COPEBHOBATEIIHLHOE 0,2 0,8 1
28 «bBICTpBIC 3BEpATA» UTPOBOE 0,1 0,9 1
29 «benpuaray UTPOBOE - 1 1
30 «Jlomankn» COPEBHOBATEIBHOE 0,1 0,9 1
31 «Kotaray» UTPOBOE 0,1 0,9 1
32 «[layuxn» COPEBHOBATEILHOE - 1 1
33 «3aTeiHUKNY COpPEBHOBATEJIbHOE 0,2 0,8 1
34 «/IpyxxHbIie pedsiTay TPEHUPOBOYHOE 0,1 0,9 1
35 «Becénbie 3aTen» KOHTPOJIBHO-TIPOBEPOYHOEC 0,1 0,9 1
36 «CropTCMEHBI» KOHTPOJIbHO-TIPOBEPOYHOE - 1 1

HToro 3,2 32,8 36
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Kanpossie yciaoBust

PykoBoauresb cekunu «Becéiasi TpeHUPOBKA:
Kamanpuna CeTiiana AnekcaHapoBHa

JOJIKHOCTb: UHCTPYKTOP MO (PU3HUYECKOU KYJIbTYpE BbICHIEH
KBIM(PUKALMOHHOMN KaTErOpuHu.

Oo0Opa3oBaHme: BBICIIEE MTETATOTUYECKOE.

)IOHOJIHHTCJILHOC HpO(l)eCCl/IOHaJILHOC 06p330BaHHe o
HampaBJCHHUIO ITOATOTOBKH:

«TeopI/m N MCTOJAMKA IMPCIIOgaBaHUA CI)I/ISI/IUIGCKOFO BOCIIUTaHUA
1 0€30ITaCHOCTH KHU3HCOACATCIBbHOCT)).

Crax padoThl B 10/KHOCTH: 22 TOIA.
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Obecne4yeHHOCTh METOAMYECKMMHU MAaTePpHAJIaMHI U CPeICTBAMH

HaumenoBanmue
AOIOJTHUTEILHOM
001meodpazoBaTeJbHOM
NMPOrpamMmbl
AOILIKOJBHOI0
o0pa3oBaHus

JlononHuTenbHass oOuiepa3BUBarolias nporpamma (U3KyJIbTYpHO-CIOPTUBHON
HaIpaBJIEeHHOCTH «Becénas TpeHupoBKa»

ABtop cocraBurens: Kamanpruna Cernana AnekcaHIpoBHA

IIporpaMMHoO-MeTOIHYECKOE O00ecIeueHne MPOrpaMMbl, CPeCTBA 00yYeHusl

MeTtoanyeckoe
o0ecmeyeHue

YyeOno-meroanueckoe nocodue Hlapmanosoii C.b. «KpyroBas TpeHupoBka B
(bu3MUECKOM BOCIIUTAHUU JIETEH CTApIIEero JOUIKOIHLHOTO Bo3pacTay UensOuHck:
VYpan T'AOK, 2001r.

TexHuyeckue  cpeacrsa
o0yueHust

Maruautodon, HOYTOYK
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Onncanne MmaTepualbHO-TeXHHYecKOro odecnevyenus IIporpammal

Bua nomemenus

MarepuaJibl 1Jisl HENOCPEACTBEHHOH PadoThI € 1eTHbMHU

CnopTuBHBIN 321
MAJOY
r.HuxneBaproBcka
JC Nedd4 «3oa0T0i0
KJIKYHK

=  TpeHaxepsl

» JlecTHHIIa TMMHACTHYECKAs

= Jlocka c HaBecamu

= HabGop «YHHBEpCAIbHBINA CIIOPTUBHO-UTPOBOM
= ['aHTEnu pa3HOro Beca

*  Msuyu HaOMBHBIC

*  Ms4u pe3suHOBBIE

* Moy 6acKkeTOOIBHBIC

=  MeuoykH ¢ NECKOM

=  barytsl
* Moaynu co cToiikamu U OpeBHaMu
* OO6pyun

* BouneiibonbHas ceTka

* HrpoBble mois (aBTOPCKUE)
= (Ckamenku

=  Marsl

*  CTOWKHM C NepeKiIauHaMu
» Habop «Kamemiku»

* TakTHUIBHBIE TOPOKKHU
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4. Cucrema nearorn4eckKoi IMarHoCTHKH (pu3HUeCKON MOATOTOBJICHHOCTH JOCTHKeHHS 1eThbMHU IJIAHHUPYEMBIX pPe3yJIbTaTOB
ocBoeHHs nporpammbl «Becésasi TpennpoBka»

IIpu peanuzauuu [Iporpammsl «Becénast TpeHUPOBKa» IPOBOAUTCS OLICHKA UHAMBUYAJIIBHOIO Pa3BUTHA feTel. Takas olleHKa IPOU3BOAUTCS
IearorHyeckuM pa0OTHUKOM B paMKax [eJarorMyeckoi JMarHOCTUKM B LEJSIX OTCICKUBAHUSA S(PQPEKTUBHOCTH  OCOOEHHOCTEH U
HEPCIEKTUB pa3BUTHs peOeHKa.

Ipunyunwl nedazozuueckoii OUAZHOCMUKU

»  [Ipunyun o6vekmueHocmu 03HA4aeT CTPEMIIEHUE K MAKCUMAJIbHOM 0OBEKTUBHOCTH B IPOLIEAYPAX U pe3yIbTaTaxX AUAarHOCTUKHU, U30eraHue
B O(p)OPMIICHUU JUArHOCTUYECKUX JTAaHHBIX CYObEKTHUBHBIX OLIEHOUHBIX CYXACHUM, IPEIB3STOr0O OTHOIICHUS K TUATHOCTHPYEMOMY.

»  [Ipunyun yenocmroeo W3y4eHus MeJarorndeckoro mnpoiecca. s Toro 4To0bl OLIEHUTH OOIIUI YPOBEHDb pa3BUTHUs peOeHKA, HEOOX0AUMO
UMeTh UHGOPMAIIMIO O PA3IMYHBIX ACHEKTaX ero pa3BUTHs. BakHO MOMHHTH, YTO pa3BUTHE pEOEHKA MPEICTABISET COOON LETOCTHBIN
MPOIIECC, U YTO HANpPAaBIICHUE PA3BUTUSA B KaXKIOW W3 chep HE MOXKET paccMaTpUBATHCS M30JUPOBAaHHO. PasznmuduHbie chepbl pa3BUTHS
JUYHOCTH CBSI3aHBI MEX1y COOOM M OKa3bIBAIOT B3aMMHOE BIMSIHHUE JPYT HA JApYra.

»  [Ipunyun npoyeccyansHocmu MPEATIONATACT U3yUCHHE SIBICHUS B N3MEHEHUH, Pa3BUTHH.

» [Ipunyun komnemenmHocmu O3HA4YAET MPUHATHE MEAArOrOM PEIICHUH TOJIBKO MO TEM BOIPOCAM, IO KOTOPHIM OH UMEET CIIeHUATbHYIO
MOATOTOBKY; 3aIIPET B MPOIECCE U TIO PE3yJIbTaTaM JUArHOCTUKH Ha KaKhe-JIM00 JEeHCTBUSI, KOTOPhIE MOTYT HAHECTH YIIIEPO UCTIBITYEMOMY.

» [lpunyun nepconanuzayuu TpeOyeT OT Memarora B TUATHOCTHYECKOW JAEATEIbHOCTH OOHApYXUBaTh HE TOJIBKO HHAMBHyalbHBIC
MIPOSIBIICHUST OOIMX 3aKOHOMEPHOCTEH, HO TaKKe WHAMBUIYaJIbHbIE MYTH PAa3BUTUS, a OTKIOHEHUS OT HOPMBI HE OIIEHHUBATH KakK
HEeraTuBHbIE 0€3 aHann3a IMHAMUYECKUX TEHACHIIUNA CTAaHOBICHUSI.

Memoowl nposedenusn nedazo2uueckol OUAZHOCMUKU. UTPOBBIE U COPEBHOBATEIIBHBIE.

Ilegarornyeckas JUarHOCTUKA IIPOBOJUTCS ABA pa3a B I'OJ. CCHTH6pB n Maﬁ, C 3aIllOJIHCHHUEM ITPOTOKOJIA.
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http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fxn--b1alfbdmfe7fyb%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEJSSdoIt_DUSvTgzLyWC6urvdNAg

HNHcTpyMeHTApHii MeAAroru4eCKoi IMArHoCTUKY (PU3HYeCKOi MOATr0TOBJIEHHOCTH

HeHaFOFI/IIIGCKaH JAUarHoCTUKa OCYHICCTBIIACTCA ABa pa3a B I'oJ (B CeHT5I6p€ n Mae) Ha OCHOBC JHArHOCTHYCCKHUX TCCTOB PYHOBOﬁ M.A. 1o
Ka4C€CTBCHHBIM U KOJNYCCTBEHHBIM XapaKTECPHUCTUKAM C y‘IéTOMZ

1. Crenenu OBJIAJICHUA JC€ThMHU 0a30BBIMHU ABUT'aTCIIbHBIMA YMCHUSAMU U HABBIKAMHU, YPOBHS OCBOCHUSA TCXHUKHW OCHOBHBIX ﬂBHX(CHHﬁ;
2. Pa3BuTHs OCHOBHEBIX (bHSI/I‘ICCKI/IX Ka4y€CTB — CHJIBI, GBICTpOTBI, I‘I/I6KOCTI/I, BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTH, KOOpJAWHAIIUH.

OmnpezencHre TEMITOB PUPOCTa MOKa3arenel Gu3ndeckux kauecTB mpousBoautcs mo gopmyne C.bpoqn W=100 (V2-V1) : % (Vi+ V2), rae
W — npupoct nokazareneit TeMnos, %

V1— UCXOHBINA ypOBEHb, V2 — KOHEUHBIH YPOBEHb

IIpbxkox B JJmMHY ¢ Mecta. 1. VcxonHoe moJjoXKeHHe: a) HOTU CTOST MapajulebHO Ha IIMPUHE CTYNHH, TYJOBMILE HAKJIOHEHO Brepen; 0) pyku
CBOOOJHO OTOABHHYTHI Ha3a/. 2. Tomyok: a) AByMs HOTaMH OJTHOBPEMEHHO (BBEpX - BIepea) 0) BHIPSAMIICHHE HOT; B) PE3KUI MaxX pyKa MU BIEpe-
BBepX. 3. [losieT: a) TynoBuIle COrHyTO, rojIoBa Briepe.; 6) BIHOC MOIYCOTHYTBIX HOT BIEpe; B) ABMKEHHUE PyK Brepea-BBepx. 4. [Ipuzemienue: a)
OJTHOBPEMEHHO Ha 00€ HOTHY, BEIHECEHHBIE BIIEPEJ, C MEPEX00M C IATKH Ha BCIO CTYIHIO; 0) KOJIEHU MOJIYCOTHYTHI, TYJIOBHILE CJIErKa HAKIIOHEHO;
B) PYKH JABHXKYTCSI CBOOOJIHO BIIEPE]] - B CTOPOHBI; I') COXpAaHEHHUE PABHOBECHS TP MPU3EMIICHUH.

IIpbIKoOK B ATHHY ¢ MecTa (€M)

Bospacr | mon | Beicokni Cpennuii Husknii
YPOBEHBb YPOBEHBb YPOBEHBb

5 M 920u> 77,1-91,6 76.0 n <

I 87,0u> 76,2-86,5 75.0u <

6 M 101,0u> 86,3-100,0 85.0u <

I 100,0m > 88,0-99,6 87.0mn <

7 M 1130u > 100,0-112,7 9.0m <

I 1140 u > 98,0-113,4 97.0mn <

Ber na ckopocts 10 merpoB. 1. HeGomnbiioli HaKJIOH TYIOBHINA, TOJI0OBA MPsSiMO. 2. Pyku MOMyCOTHYTBI, SHEPTUYHO OTBOMSTCS Ha3al, CJerka
OTYyCKasiCh, 3aT€M BIEpea — BHYTPh. 3. BwicTphiii BeIHOC Oeapa MaxoBoil Horu. 4. OmyckaHWE TOJYKOBOW HOTH C HOCKA C BBIPAKEHHBIM
pacrnpsiMieHueM B cycTtaBax. 5. [IpaMoiIMHEHHOCTD, pUTMHUYHOCTH Oera.
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Ber Ha ckopocts 10Mm (cek.)

Bospacr | on Beicokuit | Cpennuit | Huzkuit
YPOBEHb | YPOBEHb | YPOBEHb

) M < 3,1 >

i < 3,2 >

6 M < 2,9 >

)i < 3,1 >

7 M < 2,8 >

ji| < 29 >

Bpocok HaOuBHOT0 Msiua Briepéa u3-3a roJioBbl. 1.CTolika HOTH BpO3b, Msi4 BHU3Y B pyKax. 2. [logbpém Msiua BBEpX pPHIBKOM 3a TOJIOBY, HOTH CJIETKa
coruyTh. 3. bpocok Msa4a Bnepén, CUILHO OTTAJIKUBASI €T0, HOTH BBIIPSMUTH, KOPITYC CI€TKAa HAKIIOHUTD BIIEPE.

Bpocox HaOuBHOrO MsiYa BecoM 1 Kr. U3 — 3a roJioBbl, CTOS (CM.)

BO3pacT 10J1 Bricokuii Cpennuii Huszkuii
YpOBEHb YPOBEHb YPOBEHb

5 M > 168,0 <

A > 150,0 <

6 M > 210,0 <

| > 170,0 <

7 M > 240,0 <

| > 209,0 <

I'nbékocthb. PeGeHOK CTaHOBUTCS HA TMMHACTHUYECKYIO CKaMeHKY (TOBEPXHOCTh CKAMEHKH COOTBETCTBYET HYJIEBOI OTMEeTKe). 3aJaHue: HAaKJIOHUThCA
BHHU3, CTapasch He crubaTh KOJIeHU (MpU HEOOXOAMMOCTH MX MOKET MPUIEPKUBATh B3pOCHbIi). MIHCTPYKTOp MO JHMHEWKe, YyCTaHOBJICHHON
NEePIEHIUKYIISIPHO CKaMbe, PETUCTPUPYET TOT YPOBEHb, 10 KOTOPOTO JOTAHYJCS peOCHOK KOHUMKAaMU NanblieB. Eciu peOeHOK He AOTAruBaeTcs 10
HYJIEBOM OTMETKH (TIOBEPXHOCTH CKaMbH), TO PE3yJIbTAaT 3aCUUTHIBAETCS CO 3HAKOM MHHYC. BO BpeMms BBINOJIHEHUS JaHHOTO TECTa MOXKHO
WCITOJIB30BaTh UTPOBOM MOMEHT «JIOCTaHb UTPYILKY».
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I'mékocthb (cM)

BO3pacT | Mo Bricokuii Cpennuit Huzkuit
YpOBEHb YpOBEHb YPOBEHb

5 M > 3,8 <

A > 6,8 <

6 M > 3,9 <

i > 7,6 <

7 M > 5,1 <

)| > 7.9 <

Ber Ha BbIHOCIMBOCTB (ompezensieTcs (QYHKIHMOHAIBHAS YCTOHYMBOCTh HEPBHBIX IIEHTPOB, KOOPAMHUPYIOMIMX (YHKIMOHATHHYIO aKTHUBHOCTH

JABUIaTCIBbHOI'O annapaTa).

Tect npoBoauTcs ¢ HEOONBILION NOArpyMIoH (5-7 yenoBek), chopMUpPOBaAHHOU € yueToM YpoBHs JIA neteil. Y4acTBylOT BOCIIUTATENb, HHCTPYKTOP
1o (U3MYECKOl KyJIbType U MeJcecTpa, KOTopas CIEAUT 3a caMO4yyBCcTBUEM Jerel. MHCTpyKTOpy 3apaHee HeOOXOAMMO HU3MEPHUTh JAUCTaHIIMIO
0eroBoil JOPOKKH (B METpax) U pa3METUTh €€ — OTMETUTh JIMHUIO CTapTa U MOJOBUHY AMCTAHUUU. J[OpOKKA MOKET ObITh PACIIOIOKEHAa BOKPYT
JIOUIKOJIBHOTO yUpexIeHus. JleTn NoaXOAAT K JIMHUY cTapTa. IHCTpYKTOp TIpyMIibl JaeT KOMaHy «Mapl» U BKIIOYaeT ceKyHaomep. BocnuTarensb
1o pu3myecKor KylIbType OCXKHUT BIIepeId KOJIOHHBI B CpeIHEM Temrie 1-2 kpyra, et OeryT 3a HUM, 3aTeM JIETH OeryT caMOCTOSITeIIbHO, CTapasich
HE MEHSATh TeMna. ber mpojosmkaercs 10 MOSBICHUS MEPBBIX MPU3HAKOB YCTAJIOCTU. TeCT CUMTAETCs] MPaBUJIBHO BBIIOJIHEHHBIM, €CJIM pEeOEHOK
npoOexan BCIO JAUCTaHIMIO 0e3 OCTaHOBOK. B MHAMBHIyalbHYIO KapTy 3alMCBIBAIOTCA /IBa IOKAa3aTeNs: IPOJOJDKUTEIBHOCTh Oera M JUIMHA

JTUCTaHIIMU, KOTOPYIO MPOOeka peOeHOK.

Ber Ha BLIHOCJIMBOCTH (MMH.)

BO3PAacT | ITOJ | BBICOKHUM | CPEOHUN | HU3KUU
5 M 750 650 500
Ji| 750 600 500
6 M 1500 1000 750
Jil| 1400 900 700
7 M 2000 1800 1500
Jil| 1800 1650 1500
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PaBHoBecue. PeOGeHOK BCTaeT B CTOMKY - HOCOK C3a/IM CTOSIIIEH HOTH BIIOTHYIO NMTPUMBIKAET K MSTKE BIIEPEAM CTOSIICH HOTH — M TBITACTCS MPH
9TOM COXPAHUTh paBHOBecHe. PeOCHOK BBIMOHSET 3a/IaHUE C OTKPBITBIMHU IJ1a3aMu. Bpemst yaepkanus paBHOBECHs] GUKCUPYETCSl CEKYHIAOMEPOM.
W3 1ByX NOMBITOK (PUKCUPYETCS JIYULINil pe3ynbTar.

CraTruyeckoe paBHOBecHe (CeK.)

BO3paCT | ITOJI | BBICOKUH | CPEHUN | HU3KUU
5 M 20 16 12
I 28 22 15
6 M 31 25 20
Jil| 40 45 24
7 M 42 38-39 35
Jil| 60 52-53 45

Iloanbém TYyJOBHIIA, U3 MMOJOKCHUSA JéKa Ha ciMHe. PeOeHOK JIEKUT Ha TMMHACTUYECKOM MaTe Ha CIIMHC, 3aJIOKHMB PYKH B 3aMOK 3a I'OJIOBY U
COTHYB HOT'M B KOJICHAX. ITo xomange «Mapi» pe6eHOK MMOJHUMACTCs, 1O0TPAruBacTCA JIOKTAMHA JO KOJICH, U BHOBDB JIOKUTCH. I/IHCTPYKTOp CUHUTacCT

KOJINYCCTBO ITIOABEMOB.

[Moabém Ty 10BUIIA, U3 TOJI0KEHU J1€Ka HA cniuHe (K0JI-BO pa3 3a 30 cek.)

BO3pacT | IIOJI | BBICOKWH | CPEJHUM | HU3KUHU
5 M 17 14 11
)i 15 12 10
6 M 25 18 12
i 20 17 11
7 M 30 23 15
i 28 21 14

Yennounblii 0er. PeOeHOK BCTAaeT y TMHUU CTApTa, 10 CUTHATY «MapIl» TPEXKpPaTHO MpeoosieBaeT 10-MeTpoByIO AUCTAHITUIO, C TIEpEeMEIICHUEM

KyOukoB (2 mT.) Ha 0003Ha4YeHHbIe TUHUN. DuKcupyercs odiee Bpems Oera.
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IIpoTokoJ megarornyecKkoii IMarHoCTUKU (PU3NICCKON TTOATOTOBIICHHOCTH JIETEH 110 OCBOCHHIO JOMOIHUTEIBHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM

Yeanounblii 6er 3 paza mo 10m. (cek.)

Bospact | non Breicokuii | Cpenuuii | Huzkuit
YpOBEHb YPOBEHb | YPOBEHb

5 M < 12 >

I < 12,1 >

6 M < 11,2 >

pi < 11,3 >

7 M < 9,7 >

pi < 10,1 >

porpamMMbl (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHOM HampaBiieHHOCTH «Becénas TpeHupoBKay»

MHara:
Ilemaror:
Ne hamunus ums pe6Enka MPBDKOK | THOKOCTH | mpecc PaBHOBEC | BBIHOCIM | METAHHME | YEJIIHOYH | YPOBEHb
ne BOCTbH BIH Oer
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
B- B- B- B- B- B- B- B-
C- C- C- C- C- C- C- C-
H- H- H- H- H- H- H- H-
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