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Цель Программы «Точный бросок. Баскетбол для 
дошкольников» - формировать умения, характерные для 
спортивной игры баскетбол.

Задачи:

 1. Познакомить с правилами спортивной игры баскетбол.

 2. Научить действовать баскетбольным мячом (ведение, 
передача, ловля, забрасывание в корзину).

 3. Развивать умение передвигаться по площадке с 
баскетбольным мячом, в сочетании с ходьбой, бегом, 
прыжками, остановками и поворотами в различных 
направлениях, а также умение играть в команде.

 4. Воспитывать положительные нравственно-волевые 
качества.



Уровень сложности
программы – стартовый.
Предполагает овладение
детьми от 6 лет
первоначальными знаниями и
умениями физкультурно-
спортивной направленности.
Формы обучения
общедоступные с включением
игрового метода, сложность
материала соответствует
возрастным возможностям и
функциональным
особенностям детей.
Направленность программы –
физкультурно-спортивная.



Для решения поставленных задач

применяется

специализированное спортивно-

игровое оборудование –

баскетбольные мячи и

баскетбольные стойки,

дополнительный инвентарь.

Использование

дифференцированного подхода

позволяет индивидуализировать

учебный процесс, дает

обучающимся возможность

проявлять самостоятельность.

Календарно-тематический план

включает в себя теоретические

основы физического воспитания

минимальной сложности.



На конец 2023-2024 учебного года все 20 детей имеют высокий уровень 

физической подготовленности и владения мячом
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