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Copepxanue

Ne Paznennt CTPaHHUIA
1 | HosicHuTeJbHAs 3aNMCKA: 5
"  AKTyaJIbHOCTH MPOTPAMMBI 5
"  YPOBEHb CIO0XHOCTH U HAIPABIEHHOCTh IPOTPaMMBbI 6
" [eIb U 3aJa4d IPOrpaMMBbl 6
" XapaKTePHCTHUKA KATETOPUH O0YyJaIOIUX CS 7
* 00bEeM U CPOKH OCBOCHUS MPOTPaMMBbl 8
* ¢opma oOyueHus 8
"  [JIAHHPYEMBIC PE3yJIbTaThl OCBOCHUS TPOTPAMMBI 8
Colep:kaHue NpPOrpaMMabl: 9
2 * yueOHBIN MIaH IS geTei ot 4 1o 5 et 9
"  KaJeHJApHBIA TIaH IS aetei ot 4 1o 5 ner 11
3 | Opranu3anuoHHO-NeJArOrHYeCKHE YCJIOBHS Peau3anu NPporpaMmbl: 15
"  KaJeHJapHBIA y4eOHBIN rpaduk 15
"  KaApOBBIE YCIOBUS 17
= 00eCcneyeHHOCTh METOJJUUECKUMH MaTeprualaMy U CPEICTBAMU 20
" MaTepUalbHO-TEXHUYECKOE oOecreyeHue 18
4 | Cucrema meqaroru4eckoii TMarHoCTHKH (MOHUTOPHHTA) TOCTHKEHUS 1eThMH 19
IJIAHMPYEMBbIX pe3yabTaToB ocBoeHus1 [Iporpammbl
5 | Cnucok JauTepaTypsbl 22




MMacoopt IIporpammabl

HanmMmeHnoBanue JOIOIHUTEILHOU
NJaTHON 00pa30BaTEIbHON YCIyTH

IIpoBeneHye 3aHATUN C J€TbMHU B CIIOPTUBHBIX CEKUUAX «KanenI0CKon Urps»

Haumenosanue IIporpammsl

JononnuTtensHas oOmepa3BuBaromas mnporpaMMa  (U3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOW HaNpaBIE€HHOCTH
«Kanennockon Urps»

OcHoBanue 115 pa3paboTku

=  denepanbHblii 3aK0H OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B PD» ¢ M3MEHEHHSIMU H
JIOTIOJTHEHUSIMH;

» [Ipukaz Munnpocsemenuss Poccun ot 27 wutonsa 2022 1. Ne 629 «O6 yrBepxkaenuu Ilopsinka
OpraHM3allMl U OCYILECTBJIEHHUS] O00pa30BaTENbHON JIEATENbHOCTH IO  JIOTMOJIHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM MIPOrpaMMaM» (C U3MEHEHHUSMHU U JIONIOJTHEHUSIMHU);

» Meroauyeckue PEeKOMEHIAMH 10 MPOCKTUPOBAHHUIO JIOMOJHUTEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIOIINX
nporpamm (muckMo MuHHcTEepcTBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickort deneparuu ot 18.11.2015
Ne(9-3242);

= CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K OPraHHU3AIMsIM BOCIUTAHUS U
00y4eHUs1, OT/IbIXA U 03JI0POBJICHUS JIETEH U MOJIOACIKH,;

» (CanlluH 1.2.3685-21 «'uruennyeckue HOpMaTUBBI U TPeOOBaHUA K 0OecrieueHnt0 0e30MacHOCTH
U (rn) 0e3BPeTHOCTH JIJIS YeJIoBeKa (PaKTOPOB Cpebl OOUTaAHUS

* [lomoxxeHne 00 oOpraHu3allid W  OCYIIECTBICHUH OOpa30BATENbHONW JEATEIBHOCTH IO
JOTIOTHUTENBHBIM oO1iepa3BuBaomuM nporpammax MAJIOY r. HwxueBaproBcka JIC Ne 44
«30JI0TOHN KITFOUUK

ABTOp - COCTaBHUTCJIb

Kamanpuna Csetnana AjiekcaHIpOBHa

Ilenesas rpynmna

OOyuaromuecs ot 4 10 5 ner

ens IIporpammsel

OHTI/IMI/I33.I_II/I$I JIBUTATEIbHON AEATEIbHOCTH ASTEH IJIs obecreueHus uX (bI/I3I/I‘-IeCKOl"0 Pa3sBUTHL.

3apgaun Ilporpammsl

1. dopmupoBaHHE OCHOBHBIX BUJIOB JBM)KEHHUI ¢ TOMOIIBIO MOJABMXKHBIX UIP C NIPaBHIIAMH.

2. Pa3BuTHe KOOpAMHAIMM JBI)KEHUS 4Yepe3 MIpoBble  OOIIEepa3BUBAIOIIME YIPAKHEHUS C
pUMeHEeHneM (HUTOOI MsueH.

3. Bocnuranue nHTEpeca K 3aHATHSM CO CIIOPTUBHO-UTPOBBIM 000PYIOBAaHHEM.

Cpoku peanusanuu [Iporpammel

9 Mmecs1eB




OxuaeMble KOHEUHBIE PE3YIbTAThI 1. YkpemeHue 370pOBbs IeTel (MOBBIMIEHUE TIOKa3aTeNel HHAEKCa 310POBbs)
peanusanuu [IporpamMmsr 2. JlocTrKeHUE MOJI0KUTEILHON JUHAMUKH,
TEMIIOB MPHUPOCTA HHIUBUIYATBHBIX IMOKa3aTeleH (PU3NICCKUX KaueCTB JICTEH.

1. MosicHuTEeNLHAA 3aNMUCKA

JlononHuTenbHas o01iepa3BUBaoIas nmporpamMmma (GU3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHON HampaBieHHocTH «Kaneigockomn urpel» paspaboTaHa ¢ y4eToM
@enepanbHoro 3akoHa Poccuiickoit @enepannu ot 29.12.2012 r. Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepauumny; npukaza MHUHIIPOCBEIIECH U
Poccun ot 27 urons 2022 1. Ne 629 «O6 yrBepxkaenuu [lopsaka opranuzanuy ¥ OCyIIECTBIECHUS 00pa30BaTEIbHON NEATEIHHOCTH MO AOMOIHUTEIbHBIM
00111€00pa30BaTEeIbHBIM MPOrPAMMAaM»; METOJAMYECKUX PEKOMEHIAIMNA IO TPOCKTUPOBAHUIO JOMOIHUTEIBHBIX O0IIEpa3BUBAIOIIMX TPOrpaMm (IUCbMO
MunuctepctBa oOpazoBanus ¥ Haykd Poccuiickoit @enmeparm ot 18.11.2015 Ne09-3242); CIT 2.4.3648-20 «CaHHTApHO-3MHUICMUOIOTHICCKUE
TpeOOBaHUS K OPraHU3alMsIM BOCIIUTAHUS M OOYICHHSI, OTJIbIXA U 037J0POBIICHUs eTelt u Monoaexu», CanlluH 1.2.3685-21 «['urueHndeckue HOpMaTHUBBI
1 TpeboBaHMs K oOecreueHno 0€30MacHOCTH U (W) OE3BPETHOCTH IS YesIoBeKa (haKTOPOB CPeIbl OOUTAHUS

AKTYaJIbHOCTh

AKTYaJIbHOCTb JIaHHOM MPOrpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO 3a MOCJEIHUE IO/l COCTOSIHUE 3[I0POBBS JIeTel mporpeccuBHo yxyamaerca. 80% nereit
UMEIOT aHOMAJIUIO OCAHKHU, 1e(OPMALIMIO CTOII, YBEJIMYUBACTCS 4aCTOTa TSLKKHUX (hopM ckonno3a. CoracHo UCCIIEJOBaHUAM CIIELIUAINCTOB, 60% Oone3Hei
B3POCIIBIX «3aJI0KEHBD» B IeTCTBE. KaXK b1l 4eTBEpTHIN peOCHOK JOMIKOIBLHOTO Bo3pacTa OoJieeT B TeueHue roga 6osee 4-x pas (manusie T.5. YepTiok, 3.C.
Makaposoii, M.H. benosoii, b.H. Kanyctsin u ap.), npudeM ocnabiieHue 310pOBbsI MOIPACTAIOIIETO TTOKOJIEHUS MOXET B T€OMETPUYECKON MPOrpeccuu
YIPOXKaTh 3/I0POBBIO MOCIEYIOIINX TOKOJIEHUH, T.K. Y O0JIBHBIX poauTeiel 0y yT MOCTOSHHO POXKAaThcs OosbHbIE 1eTH. VccnenoBaHus CBUAETENbCTBYIOT
0 TOM, YTO COBPEMEHHbIE JIETH B OOJIBIIMHCTBE CBOEM MCIIBITHIBAIOT JIBUTATEIbHbIN AeDUIUT, T.€. CTPaAal0T THIOJUHaMuel. J[BurarenbHas akTUBHOCTh
ABJIIETCS MOILHBIM OMOJIOTMYECKUM CTUMYJISATOPOM KM3HEHHBIX (QYHKIUHI pacTyiiero opraHusMma. [1oTpeOHOCTh B JBMKEHHSIX COCTABISET OJHY M3
OCHOBHBIX (PM3HOJIOIMYECKHX OCOOEHHOCTEH peOeHKa, SBISACH YCIOBHEM €ro HOpMalbHOTO (OpMHpOBaHMS M pa3BuTHs. [[BrkeHus B mr060it dopme,
COOTBETCTBYIOIIME BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSIM JE€TEH, BCErja BBICTYNAIOT KaK O3J0POBUTEIbHBIA (PAKTOp — ATHUM MOKHO OOBSCHUTH BBICOKYIO
3¢ (HeKTUBHOCTH CaMBIX Pa3HOOOPA3HBIX METOAMK U (HOPM MPOBEACHUS 3aHATHI, KOTJja UX OCHOBOH SIBJIsIeTCs 00111ee BO3ICHCTBIE HA OPIaHNU3M B COUETaHUU
CO CHeUUaNbHbBIMU (U3NYECKUMHU YHpaXHEHUsMH. Bo BpemMss OpraHM30BaHHON NEATENBHOCTH MO (PU3MUYECKOW KyJIbType y peOeHKa IMOBBIIIAETCS
HACTPOEHHUE, MOSABISETCS YYBCTBO PAJIOCTH, YAOBOIbCTBUS. Du3nuecknue ynpakHEeHUs IPHU MPaBUILHOM IICUXO0JIOT0-II€Aarorn4eCcKOM MOAXO0E SIBISIFOTCS
MOITHBIM ONTUMHU3UPYIOIIUM (aKTOPOM, CYLIECTBEHHOW CTOPOHOW JEHCTBHS KOTOPOTO SBISETCS MOBBIINIEHHE YMOIMOHAIBHOTO TOHYca. TpeboBaHUs
COBPEMEHHOM IMearorukKu MOOYKIAI0T CHEIUATUCTOB K IMOUCKY HOBBIX MOJXOJOB K OpraHu3aiui (PU3KyIbTypHO-0310pOBUTENbHONU paboTel B JIOY.
Heo6xoanMo HaifTu Takue mporpamMMsbl, C UCIIOIb30BaHUEM IIPUEMOB 1 METOA0B 00YUEHUS, B KOTOPBIX JOJKEH OBITh YYTEH BECh KOMITJIEKC COMAaTHUECKHUX,
MHTEJJIEKTYaJbHBIX U (U3HUecKUx mpodseM. VMIMEHHO 3TUM KpUTepusiM OTBedaeT MeToauka paboThl ¢ (urbdosamu, OONBIIMMU O30POBUTEILHBIMU
msuamu. B paspabortanHoil mporpamme «Kaneigockonm urpbl» — mpeajaraercs cuUcTeMa YHpPaXHEHUH C HMCIOJIb30BaHHEM HOBOTO COBPEMEHHOI'O

4




0o0opynoBaHus - OOJBIIUMHU TUMHACTUYECKUMHU MAYaMH, KOTOpasi OCYIIECTBIISIET KOMILJIEKCHYIO pa0OoTy MO YKPEIJICHUIO U COXPaHEHUIO 310pOBbs AeTei
JIOUIKOJIBHOTO BO3PacTa M Pa3BUTHIO MX (U3NYECKUX KAadyeCTB. 3aHATHS C JETHbMH IMPOBOJAATCS B HETPAJAWIMOHHOW (hopme. YHUKalIbHOE COYETaHHE
buznyeCKuX ynpaxxHeHUH ¢ My3bIKOH, CKa3KOM, IPOrOBapUBaHUEM CTHXOB B PUTOOJI-TUMHACTUKE Pa3BUBAET PUTMUYECKOE YYBCTBO, KOOPIUHALUIO, Peyb,
paBHOBECHE, OCaHKY, a TAaK)K€ BBI3BIBAET AMOLMOHAIBHBIN MOJbEM, YYBCTBO PAJOCTH M YIOBOJIBCTBUSA. JlaHHas mporpamMMa He TyOIHUpYyeT OCHOBHYIO
00111e00pa30BaTENBbHYIO IPOTPaMMy, PEATU3yEeMYIO B TOIIKOJIEHOM 00pa30BaTEIbHOM yUPEKICHUH.

ypOBeHb CJIOKHOCTH U HANIPABJIICHHOCTD NMPOrpaMMbI

YpOBEHb CIIOKHOCTH IpOrpaMMbl — cTapToBblil. Ilpennonaraer oenageHue AetbMu 4-5 J€T NEpBOHAYAIBHBIMHM 3HAHUSAMU M YMEHMSIMU
(bU3KYyIbTYpHO-CIOPTUBHOM HampaBieHHOCTH. DPopMbl 00ydeHHs] OOLIEOCTYIHBIE C BKJIIOYEHHEM HIPOBOIO METO/A, CIOKHOCTh MaTepuana
COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSIM U (DYHKIIHOHAJILHBIM OCOOCHHOCTSIM JieTeld. HampaBieHHOCTh MporpaMMbl — QU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHASI.

HCJII: HpOFpaMMBI «Kaneﬁz[ocxon HUI'PbD» - OIITUMH3AlHA JBUTATEIbHOM AESITEIbHOCTU ACTCH IS obecreyeHns ux (1)I/I3I/I‘IGCKOFO Pa3BUTHA.

3amauu:
1. q)OpMI/IpOBaHI/Ie OCHOBHBIX BUJ10B IIBI/I)KGHI/Iﬁ C ITIOMOIIIBKO ITOABUXKHBIX I/Il"p C HpaBI/IJIaMI/I.

2. Pa3BuTHe KOOpIMHALINY IBUKCHUS Y€PE3 UTPOBBIE OOIIEPa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS C TPUMEHEHUEM PUTOO MsTUeH.
3. Bocnuranue nHTepeca K 3aHATUSAM CO CIIOPTUBHO-UTPOBBIM 000PYIOBAaHUEM.

JUis perieHus MOCTaBIeHHbIX 3ajlad MPUMEHSETCs CHeMaIU3UPOBAaHHOE U HETPAIUIIMOHHOE CHOPTUBHO-UTPOBOE 000PYJ0BaHUE — PUTOOT MAUH.
Ucnonb3oBanue auddepeHunpoBaHHOIO MOAXOAa IMO3BOJISIET MHAMBUAYAIU3UPOBATh Y4YEOHBIN Mpoliecc, JaeT O0y4yaroluMCsi BO3MOKHOCTb
HPOSIBIATE CaMOCTOSITENIBHOCTh. 3/10pOBbecOEperaroliie TEeXHOJOTUH HAaNpaBiIeHbl HAa COXpPAaHEHHWE M YKPEIUIEHHE 3/I0pOBbsl OOYYaIOIIMXCS.
[Iporpamma «Kasnelgockomn Urpel» pacKpbIBaeT coaepkaHue padboThl 0 (POPMHUPOBAHUIO OCHOBHBIX BUJIOB JBMKEHHI IPU IOMOIIN MOJIBUKHBIX U
C IpaBWJIAMH, PA3BUTHIO JIBUTATENIbHBIX KadecTB JeTel ¢ HcIojb3oBaHueM (utdon msueil. KanennapHo-teMaTHueckuil miiaH BKIIIOYAET B ceOs
TEOPETUYECKHE OCHOBBI (PM3MUYECKOTO BOCIIUTAHUS MUHUMAJIBHOMN CIIOKHOCTH.

XapaKTepl/ICTI/IKa KaTeropumn oﬁyqamumxca

Jletu 4-5 neT criocoOHBI OBIAJIETh AJIEMEHTAPHBIMU OOIIUMH MOJIOKEHUSIMU, XapaKTEPHBIMU ISl TPYIIIBI OTHOPOAHBIX IBHKeHUH. Ha msitom
TOJY KHM3HH CO37aETCsI BO3SMOXXHOCTh O3HAKOMHTD JIETeH ¢ MPUHIUIIOM Ha3bIBaHUS CIIOCOOOB MOJIe3aHus (110 TOYKaM OIOPHI), CIIOCOOOB METaHUSI.
VYcBoeHue 3Toro MaTepuaia Mmo3BOJIMT AETSIM OBICTPO OBJIAJETh Pa3HOOOPA3HBIMU CIIOCOOAMU MOAJIE3aHUS U METaHHUs, TaK Kak B HUX €CTh 001ue
3JIEMEHTHI B CTPYKTYpPE IBMKEHUS M TEXHUKE BBINOJIHEHUS. 3HaHUs o0ecredaT 0CO3HaHHYIO PEeaKIIMIo Ha YKa3aHUs U MOJCKa3Ky Meaarora.




[Ipu BBIMOMHEHMH LETOr0O psAAa GU3NYECKUX YNPAKHEHUH BaXXHO COXPAHATh YCTOHUYMBYIO O3y, MO3TOMY HEOOXOIMMO PAaCKpBITh CBS3b
MEXy MOJOKEHHEM HOT M YCTOHYMBOCTBIO CTOWKH. [y OpMHpPOBaHMS yCTOWYMBBIX HABBIKOB NPABHJIBHOTO OCYIIECTBJICHUS JBHUTaTEIbHBIX
JeicTBUH, OIaronpuaATHOIO UX BO3ACHCTBUS HA (YHKIIMOHMPOBAHUE OPTraHOB M CHCTEM IpEJIararoTcsi CUCTEMAaTHUECKUE YIPaXXHEHUs B Pa3HbIX
CUTyalUsAX. DTO JOCTUTaeTCsl B3aUMOJCHCTBUEM 1€JaroroB U poauTeseid. PazyueHHbIl Ha 3aHATUAX MaTepuall 3aKpeIuisieTcs UHAUBUAYAIbHO U B
IOATPYIIIAX B YTPEHHUM U BEUEPHUN PEKUMHBIN OTPE30K BPEMEHH U HA IIPOTYJIKE.

W3 Bcero AOHIKOIBHOTO BO3pacTa HanOoJiee BBIPAXKEHHBIE TEMIIbl Pa3BUTHUS JWHAMUYECKOW BBIHOCIUBOCTH MPUXOISATCS Ha CpPeIHUI
JIOUIKOJIbHBIN BO3pacT. B 3T0 BpeMsi HHTEHCUBHO pa3BHBAaeTCsi THOKOCTH. [IOBBIIEHHE YPOBHS CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH MO3BOJSET YCHENTHO
pa3BUTH y JieTeil yMeHue ObIcTpo HaOUpaTh CKOPOCTH MPH Oere.

YcrenrHo B 3TOM BO3pacTe MPOUCXOIUT OBJIAJICHUE CTPYKTYPOU ABUTATEIIbHON IESITEIBHOCTH B €€ COCTaBHBIMU KOMITOHEHTaMHU. C TTIOMOIITBIO
MOJICTTMPOBAHUS JIETH MOTYT IOHSTH OOIIUI TUTAaH BBITTOJIHEHUS (PH3UYECKHUX YIIPaXHCHHH, YCTAHOBHUTH CBSI3b «IIe)Ib — pe3ysbTaTy. Ha msarom roay
YKU3HU Y IOIIKOJILHUKOB BOSHUKAET MHTEPEC K IeATEIHbHOCTH CBEPCTHUKOB. [IeTsIM JOCTyIHA OpraHu3aius COOCTBEHHOTO OBEICHUS B COOTBETCTBUH
C TpaBUJIaMH, OHHU COTJIACYIOT CBOM JCUCTBUS C ACUCTBUSIMH IPYTHX IJI JOCTUKEHHS OOIeH IeIH.

O0beM 1 CPOKM OCBOCHUSI TPOTrPAMMBI
Cpoxk peanuzauuu nporpammsl «Kaneigockon urpei» — 9 mecsien. Ha nosnnoe ocBoenue nporpammsel Tpedyercst 36 yacoB. 3aHATHS poxonadr 1 pas
B HEJIEIIO.

®opma 00yueHHnst
®opma o0ydeHHs — O4Has. 3aHATHUS MPOBOIATCS MO MOJArPYMIaM, co4YeTas MPUHUIUI MOATPYHNIOBOrO OOYYEHHS] ¢ MHAMBUAYAIBHBIM MOJIXOJIOM.
Hanonnsgemocts B noarpynmnax cocrasiser 10 yenoBek. B cekuio MpUHUMAOTCS BCE KENAIOIINE OCBOUTH JaHHBIN BU AeITENbHOCTH. [Iporpamma Takxke
IpeaycMaTpuBaeT BKIOYEHUE 00Y4aouXcsl B 00pa30BaTeIbHbIN IPOLECC B TEUEHUE Y4eOHOIr0 rojia.

I[Inanupyemble pe3ybTaThl:
1.  VkpemseHue 310poBbs AeTel (OKa3aTenn HHAEKCa 37J0POBbs).
2. JlocTmKeHHE MOJIOKUTEIHHO JHHAMUKH, TEMIIOB TPHUPOCTA MHIUBUAYAIBHBIX ITOKa3aTeNell pu3muecknx KauecTB aereit — coiie 10%.

IIpn peanmsanuu IIporpaMMsl IPOBOAMTCSA OLEHKAa WHAMBUAYAJIbHOTO PAa3BHUTHs JeTed. Takas oneHKa NPOU3BOAUTCS HHCTPYKTOPOM IIO
¢du3nUecKoil KylnbType B paMKax MeJaroru4eckoil TMarHocTUKy (GU3NYeCKOi MOATOTOBIEHHOCTH B LIESIX OTCIEKUBaHUA d(P(PEKTUBHOCTH OCOOCHHOCTEH
U TIepCIIEKTHUB pa3BUTUS peOeHKa.



http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fxn--b1alfbdmfe7fyb%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEJSSdoIt_DUSvTgzLyWC6urvdNAg

2.Copep:xkaHue NporpamMmsbl

Conepsxanue nporpamMmmbl «Kaneijockon Urpbl» IpeiCcTaBIeHO B 3 pa3jienax:

1. dopmupoBaHue NPaBUIBHON OCAHKH U MPO(PUIAKTHKA IIIOCKOCTOIHS.

2. YmhpaXHEHHE U 3aKPETUICHUE OCHOBHBIX BUIOB JIBUKCHHIA.

3. Pa3Butue KOOpAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN, GYHKIIUN PAaBHOBECHS, THOKOCTH.

Y4yeOublii mJIal

Ne 1 paznen 2 pa3nea 3 pasznen HTroro
3aHATHA TEOpHUsl | TMPAKTUKA | TEOpHsl | TMPaKTHKA TEOpUs MpaKTUKa 4acoB

1 0,1 0,1 - 0,3 0,1 0,4 1

2 - 0,1 0,1 0,4 - 0,4 1

3 - 0,1 - 0,5 - 0,4 1

4 - 0,1 - 0,4 - 0,5 1

5 0,1 0,1 - 0,3 0,1 0,4 1

6 - 0,1 0,1 0,5 - 0,3 1

7 - 0,1 - 0,3 - 0,6 1

8 - 0,1 - 0,4 - 0,5 1

9 0,1 0,1 - 0,3 0,1 0,4 1

10 - 0,1 0,1 0,4 - 0,4 1

11 - 0,1 - 0,5 - 0,4 1

12 - 0,1 - 0,3 - 0,6 1

13 0,1 0,1 - 0,4 0,1 0,3 1

14 - 0,1 0,1 0,5 - 0,3 1

15 - 0,1 - 0,3 - 0,6 1




16 - 0,1 - 0,4 - 0,5 1
17 0,1 0,1 - 0,3 0,1 0,4 1
18 - 0,1 0,1 0,4 - 0,4 1
Ne 1 pa3znen 2 pasnea 3 pasnedn Hroro
3aHATHS | TeopHMsl | MPAKTHKA | TeOpHsl | MPAKTHKA | TeOpusl | NPAKTUKA yacoB
19 - 0,1 - 0,3 - 0,6 1
20 - 0,1 - 0,4 - 0,5 1
21 0,1 0,1 - 0,4 0,1 0,3 1
22 - 0,1 0,1 0,4 - 0,4 1
23 - 0,1 - 0,5 - 0,4 1
24 - 0,1 - 0,4 - 0,5 1
25 0,1 0,1 - 0,3 0,1 0,4 1
26 - 0,1 0,1 0,4 - 0,4 1
27 - 0,1 - 0,3 - 0,6 1
28 - 0,1 - 0,4 - 0,5 1
29 0,1 0,1 - 0,3 0,1 0,4 1
30 - 0,1 0,1 0,4 - 0,4 1
31 - 0,1 - 0,4 - 0,5 1
32 - 0,1 - 0,5 - 0,4 1
33 0,1 0,1 - 0,3 0,1 0,4 1
34 - 0,1 0,1 0,4 - 0,4 1
35 - 0,1 - 0,4 - 0,5 1
36 - 0,1 - 0,4 - 0,5 1
Htoro 0,9 3,6 0,9 13,8 0,9 15,9 36

Hroro Teopun — 2,7
Wroro npaktuku — 33,3

3aHATHS TPOBOAATCA 4 pa3a B MECHII




Kanengapublii miian peanusanuu nporpammsl «Kaseiiiockon urpsn»
g nerei ot 4mo 5 et

CeHnTs0pSH
Yucao Ne u Tema 3aHsATHS Teopus IIpakTuka
Nel «O0Ge3bsHKIY ®dukcanus Tena B MPaBUIbHOM Hrpossie ynpaxkaenust «IlocToit Ha mojoce» (paBHOBECHE)
KonTposbHo- nosioxkenuu. [lomoxxenue miedeBoro | «KHmkka» (THOKOCTH), «O0€3bsIHKU U IMAHBD» (J1a3aHUE)
MIPOBEPOYHOE 10sICa U PYK CHJIS HA MsI4e. [IpokaTeiBaHKE MsAYa IO MOJY, CKaMEHKe, MEKy OPUEHTUPAMU
Haxksons! cTporo Bo (hpoHTanbHON VYnpaxnenue «Betoukay.
IIJIOCKOCTH, PYKHU IIPSIMBIE. Urpa «Haiigm mauy»
Ne2 «bbicTpBIE CornacoBanHasi paboTa Bcex Urposeie 3ananust: «IIpobGeru O6picTpee Bcex» (Oer), «Camblit
pebsitay MbllIeuHbIX rpymi. [IpaBuibHas JUIMHHBIN MPBDKOK» (MIPBIKOK B UTHHY).
KonTposbho- rmocagka Ha MsJe. Vupaxuenusi: «Xoap0ay, «Smepunay.
MIPOBEPOYHOE Urpa «Ycneit nepenarby
No3 «Becénbie 3aten» | - Xoawrba u Oer ¢ MIYOM B pyKax.
Yopaxkuenus «Kauenny, «3mesn», «baboukay
Urpa «Haiiaym mMsta»
Ne4 «3aiiku- - [IppKKM HA MECTE Ha OJJHOM M JIByX HOTax ¢ MSYOM B pyKax.
MOTPBITANKI Vupaxuenus «3aiiunky, «Kuamxkkay, «Bertoukay.
Hrpa «¥Ycnen nepenarby

OxTs0pb
Yuciio Ne v Tema 3aHATHA Teopus IIpakTuka
Ne5 «Kyxnb» [Tognepxanue npaBUIBLHOTO [IppoKKYM C IPOABHUKEHNEM BIIEPE]] C MSTUOM B PYKaX.
I10JIO’KEHHS T03BOHOYHUKA IIPU VYpaxuenus «Kamwxkka», «Kauenn», «I'yceHunay.

BBINOJIHEHUH yNpakHEHUU ¢ MsidoM. | Urpa «bapManei u KyKIb»
[Ipu BeIOJIHEHUY yTIIPAXKHEHUS
«KHMmXKa» HE 3a1€pKUBAThH
JIbIXaHUE.




No6 «JloBkue pedsiTa»

CriocoObl yiepaHusi paBHOBECHUS
MIPU BBITIOJIHEHUH OCHOBHBIX
IBIKECHUH

[Tonoxxenue, CTOS ¢ MIYOM: MSIY B ONYILIEHHBIX PyKax, Ma4 Hepes
TPYIBIO B BBITIHYTBHIX PyKax.

Vnpaxunenusa «Aucty, «ber», «I'ycenuia»

Nrpa «OXOTHUK U YTKH»

Neo7 «3aiiyatay

[TonoxeHnue, cTOA ¢ MSIYOM: MY MEpPE]l TPYJIbI0 B COTHYTHIX
pyKax, Msi4 HaJl TOJIOBOM B BBITSIHYTHIX pyKax. Y IPa>KHEHUS
«Aucry, «3anunky, «ber»
Urpa «be3nomubli 3as1»

Neo& «Becénbie
pebsitay

[TonoxxeHue, CTOS ¢ MSIYOM: MY 3a TOJIOBOM B COTHYTBIX PyKax.
Vupaxuenus «'ycenunay, «3mes», «Jlucuuka»
Urpa «OXOTHUK U yTKU»

Hos0psb

Yucao Ne u Tema 3aHaTHSA

Teopus

IIpakTuka

No9 «Mensexara»

CoxpaHeHne OCaHKU U paBHOBECHS B
X0/60€ 10 MAaCCaKHBIM JIOPOXKKAM.
['onoBy u criuHy HEOOX0IUMO
JIep>KaTh POBHO B MOJ0KEHUU
HCKOTOPOI'O BBITSIXKCHUA B
ynpakHeHHH «JIsarymkay»

[Tonoxxenue npucena ¢ MIYOM: IIPUCE]T C ONTOPOM pyKamMu Ha MY,
KOJICHH B CTOPOHBI.

Vnpaxuaenus «JIlucuukay, «MeaBexoHOK», «JIarynikay

Hrpa «bapmainei u KyKibi»

Nel0 «be3goMHBIH
3as1»

CocTaBHEBIE DJIEMEHTHI OCHOBHBIX
JBUKEHHI: X0/1b0a, Oer, MPBIKKU Ha
MecTe

[TonoxxeHue mpucena ¢ MSIUOM: MPUCE C OTIOPON PyKaMHU Ha M4,
KOJICHH BMECTE.

VYupaxuenus «bery, «Xonp0ay, «3aiiank»

Hrpa «be3goMubii 3as1»

Nell «Becénrie
3afyaray

[Tonosxenue, cujs Ha MsTYe: HOTH BMECTE, C UCXOIHBIMU
MOJIOKEHUSIMU PYK — Ha M0sICe, K MIe4am, 3a TOJI0BOM.
Vnpaxuenusa «Mecsiy, «Mypaei», «KHukka»

Urpa «3aii1pl 1 OrOpOTHUKY

Nel2 «Ywmenrnie
pebsitay

[Tonoxxenue, cuas Ha MsiYe: HOT'M Ha MIMPUHE M€Y, PYKH Ha
HosiCe, PyKH K IJIe4aM, PYKH 3a FOJIOBY, PYKH B CTOPOHBI.
Vnpaxnenus «Mypasei», «Mecsmy, «Konedko»

Hrpa «JIuca v TynKaH4YUKU»
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Jexadpb

Yucio Ne u Tema 3aHsTUA Teopus IIpakTHKa
Nel3 «Becénas urpa» | CoxpaHeHue NpaBUIbHOW OCAHKHU ITonosxxenue, cuas Ha NOJY: PYKH B YIIOPE C3a1H, M4 MEKY HOT.
IIPY BBIIOJIHEHUH Vnpaxunenus «Koseuko», «Aucr», «Jlsarymkay
o01Iepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH, HUrpa «IlycToe mecTo»
YIPaXHEHHUsI JUIsl CTOIBI U TOJICHH.
Nel4«Ymensie OcBoeHME OCHOBHBIX BUJIOB ITonosxenue, cuas Ha NOJy: PYKH B YIIOPE C3a/1, BBITSHYTHIE HOTH
pebsitay JBUKCHUU B ITOABM)KHOM UIPE. Ha Ms4e.
Ynpaxunenus «MastHuk», «Mypasei», «Hocopor»
Urpa «JIuca u TylmikaH4uKm»
Nel5 «benoukn» - [Tonoxenue, cuasg Ha NOIy: M4 iepes cO00M Ha KOJIEHSX.
VYupaxuenus «Hocopor», «MasatHuk», «Operiex
Urpa «IlycToe mectox»
Nel6 «JloBkaunm» - [Tonoxenwne, cuas Ha MOJTy: M4 3a CHUHOM
VYnpaxuenusa «Openiek», «lltumay, «Mecsip»
Urpa «Haiinu cebe mapy»
Nel7 dopMHpOBaHUE OCAHKU B Pa3HBIX ITonoxxeHue, cuas Ha MOJY: MY MOJHAT HAJl TOJIOBOU
«ITonpbeIryHUHKN» HCXOTHBIX ITOJIOKEHUSX U C Vupaxuenus «IItumnay, «Hocopory, «Xoan6a»
IIEPEABUKECHUEM. Urpa «[lonpbIryHUuKn»
SAuBapnb
Yuciao Ne u Tema 3aHaTHS Teopus IIpakTuka

Nel8 «JIroOumbie
KUBOTHBIE

KauecTBO BBITTOJIHEHHS OCHOBHBIX
JIBHKEHUH

ITonoxxeHue, cuas Ha NOJY: PYKH U HOT'M KPEIIKO OXBATBIBAIOT
Ms4, TOJI0BA MPHUKATA K MATY.

VYupaxkuenus «ber», «3aiiunk», «Ctpeko3a»

Urpa «Haiinu cebe mapy»

Nel19 «Hacexompbie»

[TonoxeHune, CTOSI HA KOJICHSIX: C OITOPOM PyKaMH Ha M4
Ynpaxuenus «Ctpekosayn, «llayuox», «ITuénka»
Urpa «lamns u nsarymkn»
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No20 «JIoBkaum»

[TonoxeHnue, cTost Ha KOJICHSX: ¢ YIOPOM PyKaMH Ha Ms4 COOKY.
VYupaxuenus «[luénkay, «[laydox», «Opemex»
Urpa «Haiinu cebe mapy»

®eBpaib
Yuciio Ne u Tema 3aHATHA Teopus IIpakTHKa
Ne21 «3aitus» CrniocoObl coXpaHEHHsI paBHOBECHSI. [TonosxeHue, CTOsI HA KOJICHSX: CEXl HA IIATKYU, pyKH B yIIOpe Ha
VY nepxaHue NpaBUIbHON OCAaHKH IIPH | MsY.
NIPUCENAHUSAX, YIIPAKHEHUS IS VYnpaxuaenus «PeiOkay, «Slmepumay, «Auct»
pOo(UIAKTUKY TJIOCKOCTOIUS. Wrpa «[lanns u JarynKkm»
Ne22 «Cmenble Texnuka 6€30aCHOCTH B Oere [TostoskeHue, CTOST HA KOJICHSX: CEJl Ha TISTKHU, M9 COOKY.
pebsitay Yopaxkuenus «Poiokay, «Yautkay, «Xoas6a»
Wrpa «OXOTHUKH U YTKU»
Ne23 «Pa3nble - [Tonoxxenue: n€xa Ha CIMHE, BBITSIHYTHIE HOTU Ha Ms4e, Ta3
JBUKEHUS OIIYIIEH.
VapaxuHenusa «YauTkay, «3aMok», «Jlomanaka
Urpa «3anpelieHHOE ABUKEHUE»
Ne24 «3areiiHuKN» - [Tonoxxenue: néxa Ha CIMHE, MY YACPKUBACTCS CTONIAMU UIIU
KOJICHSIMH.
VYnpaxuenus «Jlomanka», «3amok», «Hocopor»
Urpa «3aii1el u BOJIK
Mapr
Yuciao Ne 1 Tema 3aHATHSA Teopus IIpakTuka

No25 «3attuara

Hcnoap3oBanue oOMMX HOIOKEHUH
MIPY BBIMOJHEHUH YIIPAKHEHUN C
coxpa”HeHueM ocaHku. [lomoxenune
PYK, HOT ¥ TOJIOBBI B MAaKCUMaJIbHOM
TPYNIUPOBKE.

JI&xa Ha CIIMHC, MAY Ha BBITAHYTBIX pYKax 3a roJIOBOM MIIH nepen

COOOM.
Ynpaxkuenue «3amok», «Ctpayc», «JleTydast MbIIIb)
Urpa «3aii1pl 1 BOIK»
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No26 «JIoBxkaumy»

[Tepeasmxenue maromMm u 6eroM ¢
COXpaHeHI/IeM JOUCTAHIIUA

JI€xa Ha )KMBOTE, MY yJIEPKUBACTCS CTOIIAMU
VYupaxuenus «Jleryqas mpiby, «Ctpayc», «MoCTHK
Hrpa «YTku u cobauka»

Ne27 «Jlarymara»

JIéxa Ha crivHe, M4 Ha BBITAHYTBIX PYKax 3a IOJIOBOW WU IIEPEN
COO0OIA.

Vupaxuenus «Moctuk», «Ctpekosay, «YIuTKay

Urpa «Komapsl U JSTYIIKA

Ne28 «Ilayuku»

JIéxa Ha )XUBOTE, MY yIEPKUBACTCA CTONIAMU
Vnpaxnenus «lltumay, «dmepunay, «l[laydok»
Urpa «YT1KH 1 cobauka»

AnpeJb

Yucao Ne 1 Tema 3anaTus

Teopus

IIpakTnka

Ne29 «benpuatay

CriocoObI COXpaHEHHUS 370POBbS
KOCTHO-MBIIIIEYHON CUCTEMBI
opranusma. Co3/1aHue BapuaHTOB
JIBU)KEHUI U YCIOBUUN UX
IIPUMEHEHHSL.

Jlexxa Ha )KMBOTE B YIIOPE HOT'AMH B MOJI, PYKU B CTOPOHBI.
Ynpaxuenus «Jlucuukay, «Kauenny, «'yceHnna»
Urpa «Komapsel 1 JIATrymKm»

Ne30 «Komapukun»

VYMeHne caMoCTOATEILHO HAXOIUTh
OIIMOKU B BBIIIOJIHEHUH 3HAKOMBIX
I[BI/I)KCHI/Ifl %1 I/ICHpaBJ'ISITB ux

Jlexxa Ha )KMBOTE B YIIOPE HOT'AMM B I10JI, PYKH B CTOPOHBI PYKH
Ha3aJ] BAOJb TYJIOBUIIA, B CTOPOHBI.

Vupaxuenus «Beroukay, «ber», «Xoan6a»

Urpa «BopoOpuilika 1 KoMapbi»

Ne31 «3ariynkm»

Jlexxa Ha )KMBOTE Ha TIEPEHEN MOBEPXHOCTH O€IEp B YIIOpe
pYKaMH B T10JI, HOTH CBOOO/IHBI.

Vupaxuenus «Ctpaycy, «Jlomankay, «KHmkkay

Urpa «3ail1pl 1 OrOPOJTHUKY

Ne32 «BopoObiiiku»

JIéxa Ha Ms4e TPYIbIO C YIOPOM JIaJIOHSAMH U CTOIIAMH B I1OJ.
Yopaxnenus «MocTuk», «JIetyuas Mplby», «3aMOK»
Urpa «BopoObuiika u komapsh»
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Yucao Ne u Tema 3ansaTHS

Teopus

IIpakTuka

Ne33 «3aTeiHUKN)

OcBoeHure COCTaBHBIX AJIEMEHTOB
JBUKCHUM, yIeNsisi BHUMaHKE
COTJIACOBAaHHOW paboTe BceX yacTen
TeJa ¢ KOHTPOJIEM 32 OCAHKOM.

JIéxa Ha MsiYe CIMHOM B yIIOpE Ha CTOIAX, PYKH 3a TOJIOBOU
VYupaxuenus «Ctpexosa», «Poiokay, «[Tuémkay
HUrpa «JIuca u TyluKaH4IUKN»

Ne34 «JlpyxHble
peosTay

Camoopranusanus B MOJBUKHBIX
urpax.

JIéxa Ha Msi4e CIIMHOM B yIIOpE Ha CTOIIAX, PYKH 3a TOJIOBOM,
PYKH B CTOPOHBI.

Ynpaxnenus «Mypasei», «Hocopor», «JIarynika»

Urpa «Haliau cBoit Msiu»

Ne35 «Becebie

Urpossie ynpaxHenus «Iloctoit Ha nonoce» (paBHOBecHUE)

3aTeny «Knmxkxkay (rubkocTs), «O0e3bsIHKU U JIaHbD) (J1a3aHue)
KoHTpoisbHO- [IpokaTbiBaHKE MsAYa IO MOJTy, CKAMENKE, MKy OPUEHTUPAMU
IPOBEPOYHOE Urpa «OXOTHUKH U YTKU»

Ne36 «CnoprecmeHnbl» | - Urposeie 3ananust: «IIpobGeru O6picTpee Bcex» (Oer), «Camblit
KonrpomnsHo- JUIMHHBIN MPBIKOK» (IIPBDKOK B TIHHY).

IIPOBEPOYHOE Urpa «Ycnei nepenarsy
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3.0OpraHu3anMoOHHO-NeJaroruvyeckue yciaopus peaausanun IIporpammel «Kaneiigockon urpen»

Kanennapubiii yueOHnblii rpadguk 1 aerei ot 4 10 5 jer
dopMa KOHTPOJIS — Melaroruyeckas AMarHocTUKa (GU3NIecKOoi MOArOTOBICHHOCTH

Mecto npoBeaenus — cnoptuBHbid 321 MAJIOY r.HuxueBaproBcka JIC Ned44 «3010TOM KITHOUMK»

Ne Cpox Tema dopma KoauyecTBo yacos
3aHATHS HCIOJIHEeH U 3aHATHSA NPOBeAeHUs Teopusi \ NPaKTHKA | BCEro

1 08.09.2020 «O0e3bIHKN KOHTPOJIBHO-TIPOBEPOYHOE 0,2 0,8 1
2 15.09.2020 «bpICTpBIC peOsATAY KOHTPOJILHO-IIPOBEPOYHOE 0,1 0,9 1
3 22.09.2020 «Becénbie 3aTen» CIO)KETHOE - 1 1
4 29.09.2020 «3allKu MONPBITAKN» UTPOBOE - 1 1
5 06.10.2020 «Kykib» CIOKETHOE 0,2 0,8 1
6 13.10.2020 «JIoBKHe pebsTay CIOXKETHOE 0,1 0,9 1
7 20.10.2020 «3aniuaray UTPOBOE - 1 1
8 27.10.2020 «Becénpie pedsita» CIOKETHOE - 1 1
9 03.11.2020 «MensexaTay CIOKETHOE 0,2 0,8 1
10 10.11.2020 «be3noMHBIN 3asa1» UTPOBOE 0,1 0,9 1
11 17.11.2020 «Becénple 3aiiunku» CIO)KETHOE - 1 1
12 24.11.2020 «YMmenble pedsiTay CIOJKETHOE - 1 1
13 01.12.2020 «Becémas urpay UTPOBOE 0,2 0,8 1
14 08.12.2020 «Ymensie pedsTa» UTPOBOE 0,1 0,9 1
15 15.12.2020 «benouxkn» UTPOBOE - 1 1
16 22.12.2020 «JIloBkauym» CIO)KETHOE - 1 1
17 29.12.2020 «ITOTIPBITYHINKI CIOXKETHOE 0,2 0,8 1
18 12.01.2021 «JIroOMMBIE JKUBOTHBIEY UTPOBOE 0,1 0,9 1
19 19.01.2021 «HacexoMbie» CIO)KETHOE - 1 1
20 26.01.2021 «JloBkaun» UTPOBOE - 1 1
21 02.02.2021 «3anIbI» UTPOBOE 0,2 0,8 1
22 09.02.2021 «CwMmerbie pedsTay CIOKETHOE 0,1 0,9 1
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Ne Cpok Tema ®opma KoanyecTBo yacon
3aHATHA HCIOJIHEHUSA 3aHATHS NpoBeAeHus Teopusi \ NPaKTHKA |
23 16.02.2021 «Pa3Hble IBUKEHUSA» UTPOBOE - 1 1
24 22.02.2021 «3aTeHHUKN CIOKETHOE - 1 1
25 02.03.2021 «3aluuKm» CIOJKETHOE 0,2 0,8 1
26 09.03.2021 «JloBkaumy» UTPOBOE 0,1 0,9 1
27 16.03.2021 «JIsarymata» UTPOBOE - 1 1
28 23.03.2021 «ITayukn» UTPOBOE - 1 1
29 06.04.2021 «benpuaray CIOJKETHOE 0,2 0,8 1
30 13.04.2021 «Komapukuy» CIOJKETHOE 0,1 0,9 1
31 20.04.2021 «3aluYUKN» UTPOBOE - 1 1
32 27.04.2021 «BopoObITITKI» UTPOBOE - 1 1
33 04.05.2021 «3aTeHHUKN CIOJKETHOE 0,2 0,8 1
34 11.05.2021 «JIpyxHble pedsiTa» CIOKETHOE 0,1 0,9 1
35 18.05.2021 «Becénbie 3aTen» KOHTPOJIBHO-TIPOBEPOYHOE - 1 1
36 25.05.2021 «CropTCMEHBI» KOHTPOJIbHO-IIPOBEPOYHOE - 1 1
HUroro 2,7 33,3 36




Kanpossie yciaoBust

PykoBoauresb cexunu «Kajeia0CcKkon urpbi»:
Kamanpuna CeTnana AnekcanapoBHa

JOJIKHOCTb: UHCTPYKTOP MO (U3UUECKOM KYJIBTYpE BBICIICH
KBATM(PUKALIMOHHOMN KaTErOpUHU.

Oo0Opa3oBaHme: BBICIIEE MTETATOTUYECKOE.

JlonosiHUTE IbHOE NPOdeccHOHATbHOE 00pa30oBaHMe 110
HANPABJIEHUIO MOJATOTOBKH:

«Teopus u MmeToMKa npenogaBanus (HU3NYECKOTO BOCITUTAHUS
1 0€30MaCHOCTH KU3HEICSTEIIbHOCTH.

Crax pa6oTsl B 10/:kHOCTH: 20 JIET.

17




Obecne4yeHHOCTh METOAMYECKMMHU MAaTePpHAJIaMHI U CPeICTBAMH

HaumenoBanue
JTOMOJITHHUTEIbLHOM
001meodpazoBaTeJbHOM

NPOrpaMmblI ABtop cocraButens: Kamanpuna Ceernana AjekcaHIpoBHA

JAOUIKOJIHLHOTO
o0pa3oBaHus

JlononHuTenbHas oOuiepa3BuBarolias nporpamma (U3KyJIbTYpHO-CIOPTUBHON
HanpasJICHHOCTH «Kanen1ockomn urps»

IIporpaMMHoO-MeTOIHYECKOE O00ecIeueHne MPOrpaMMbl, CPeICTBA 00ydeHusl

Mertoauyeckoe OpuunuukoBa T.C.,

[Moramuyk A.A. JIBuraTenbHBIHA
odecneyenue JomKkoabHUKOB. — CI16.: M3marenscTBo «Peuny, 2002. 176¢.

UTPOTPEHUHT

JUIA

Texuuvyeckue cpencrBa | Marautohox

00yueHust

Onucanne MmaTepuaJabHO-TeXHHYecKOro odecnevyenus [Iporpammel «Kaneigockon urpsn»

Bujg nomemenus

MaTepuaJibl 1J151 HENMOCPEACTBEHHOH PadoThI ¢ 1eTHbMU

CrnopTuBHBIN 321
MAIOY
r.HusknesaproBcka
JIC Ned44 «3oa0T0i0
KJIKYHK»

= Monaynmu
= KoHycChl
*  OO6pyun
= Martsl

= DOurbos Mauu
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4.CucremMa nefarorn4ecKoi 1MarHoCTUKN GU3NIeCKOH MOATOTOBJICHHOCTH JOCTHKEHHS N1eThbMH IJIAHUPYEMBIX pPe3yJIbTaTOB
ocoenus nporpammbl «Kaseiigockon urpsn»

IIpu peanmsanuu [IporpamMmmsr «Kanel10CKOI UIpbD» IPOBOJUTCS OLIEHKA MHIMBUYAIIBHOTO pa3BUTH AeTel. Takas oleHKa IpOU3BOAUTCS
[earorHyeckuM pa0OTHUKOM B paMKax [eJarorMyeckoi JMarHOCTUKM B LEJSIX OTCICKUBAHUSA S(PQGEKTUBHOCTHM  OCOOECHHOCTEH U
HEPCIEKTUB pa3BUTHs peOeHKa.

Ipunyunwl nedazozuueckoii OUAZHOCMUKU

»  [Ipunyun o6vekmueHocmu 03HA4aeT CTPEMIIEHUE K MAKCUMAJIbHOM 0OBEKTUBHOCTH B IPOLIEAYPAX U pe3yIbTaTaxX AUAarHOCTUKHU, U30eraHue
B O(p)OPMIICHUU JUArHOCTUYECKUX JTAaHHBIX CYObEKTHUBHBIX OLIEHOUHBIX CYXACHUM, IPEIB3STOr0O OTHOIICHUS K TUATHOCTHPYEMOMY.

»  [Ipunyun yenocmroeo W3y4eHus MeJarorndeckoro mnpoiecca. s Toro 4To0bl OLIEHUTH OOIIUI YPOBEHDb pa3BUTHUs peOeHKA, HEOOX0AUMO
UMeTh UHGOPMAIIMIO O PA3IMYHBIX ACHEKTaX ero pa3BUTHs. BakHO MOMHHTH, YTO pa3BUTHE pEOEHKA MPEICTABISET COOON LETOCTHBIN
MPOIIECC, U YTO HANpPAaBIICHUE PA3BUTUSA B KaXKIOW W3 chep HE MOXKET paccMaTpUBATHCS M30JUPOBAaHHO. PasznmuduHbie chepbl pa3BUTHS
JUYHOCTH CBSI3aHBI MEX1y COOOM M OKa3bIBAIOT B3aMMHOE BIMSIHHUE JPYT HA JApYra.

»  [Ipunyun npoyeccyansHocmu MPEATIONATACT U3yUCHHE SIBICHUS B N3MEHEHUH, Pa3BUTHH.

» [Ipunyun komnemenmHocmu O3HA4YAET MPUHATHE MEAArOrOM PEIICHUH TOJIBKO MO TEM BOIPOCAM, IO KOTOPHIM OH UMEET CIIeHUATbHYIO
MOATOTOBKY; 3aIIPET B MPOIECCE U TIO PE3yJIbTaTaM JUArHOCTUKH Ha KaKhe-JIM00 JEeHCTBUSI, KOTOPhIE MOTYT HAHECTH YIIIEPO UCTIBITYEMOMY.

» [lpunyun nepconanuzayuu TpeOyeT OT Memarora B TUATHOCTHYECKOW JAEATEIbHOCTH OOHApYXUBaTh HE TOJIBKO HHAMBHyalbHBIC
MIPOSIBIICHUST OOIMX 3aKOHOMEPHOCTEH, HO TaKKe WHAMBUIYaJIbHbIE MYTH PAa3BUTUS, a OTKIOHEHUS OT HOPMBI HE OIIEHHUBATH KakK
HEeraTuBHbIE 0€3 aHann3a IMHAMUYECKUX TEHACHIIUNA CTAaHOBICHUSI.

Memoovl nposedenus nedazo2uueckol OUAZHOCMUKU . ATPOBBIE

Ilegarornyeckas JUarHOCTUKA IIPOBOJUTCS ABA pa3a B I'OJ. CCHTH6pB n Maﬁ, C 3aIllOJIHCHHUEM ITPOTOKOJIA.

HNHcTpyMeHTApHid MeAArOru4eCKoOi AMArHOCTUKH (PU3HYeCKO MOATOTOBJIEHHOCTH

[lemarornyeckast AMAarHOCTUKA OCYIIECTBIISIETCS JIBa pa3a B ToJ (B CEHTAOpE U Mae) Ha OCHOBE AuarHoctudeckux tectoB H.A.HotkuHoit o

Ka4C€CTBCHHBIM U KOJWMYCCTBECHHBIM XapaKTECPUCTUKAM C y‘—IéTOMZ

1. Crenenu OBJIAJICHUA J€ThbMU 0a30BLIMH ABUTaTCIIbHBIMU YMECHUSAMU U HaBBIKaAMH, YPOBHS OCBOCHUA TEXHUKHW OCHOBHBIX )IBI/I)KeHI/II\/'I.
2. Pa3BuTHs OCHOBHBIX (bPISI/I‘IeCKI/IX Ka4deCTB — CHJIBI, 6I)ICTpOTI)I, FI/I6KOCTI/I, JIOBKOCTHU, KOOpAWHAILIH.

OrmpejiesieHre TEMITOB IPUPOCTA TOKa3aTelel PU3NIEeCKUX KauecTB Mpou3BoauTces 1o popmysie C.Bpoau
W=100 (V2-V1): % (Vi+ V2), rue
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http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fxn--b1alfbdmfe7fyb%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEJSSdoIt_DUSvTgzLyWC6urvdNAg

W — npupoct noka3zarenei TeMnos, %
V1— ncxoaHblil ypoBEHb, V2 — KOHEUHBIH YPOBEHb

IIpbikok B 1uiMHY ¢ MecTa. 1. McxomgHoe MOJIOXKEeHHe: a) HOTH CTOSIT MapajUIelIbHO HA IIMPUHE CTYITHH, TYJOBUIIE HAKJIOHEHO BIepe.; 0) pyku
CBOOOJTHO OTOABHHYTHI Ha3al. 2. To4oOK: a) AByMsI HOTaMH OJTHOBPEMEHHO (BBEpX - BIiepea) 0) BHIMPSMIICHUE HOT; B) PE3KUI MaxX pyKa MU BIEpe/-
BBepx. 3. [loner: a) TynoBuille COTHYTO, r0JIOBA BHEpel; 6) BBIHOC MOJYCOTHYTBIX HOT BIIEpE[; B) ABMKEHUE PYK Briepea-BBepx. 4. [Ipuzemienue: a)
OJTHOBPEMEHHO Ha 00€ HOTH, BRIHECEHHBIC BIIEPEJI, C IEPEX00M C ISATKU Ha BCIO CTYIHIO; 0) KOJICHHU IMOJIyCOTHYTHI, TYJIOBHIIE CJIErKa HAKIIOHECHO;
B) PYKH JIBHXKYTCSI CBOOOJIHO BIIEPE]] - B CTOPOHBI; T) COXpPAaHCHUE PAaBHOBECHS TIPU MPU3EMIICHUH.

IIpbIKOK B IJIMHY € MecTa (€M)

oyt | Beicokuit Cpennuii Husknii
YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb

M 920u> 77,1-91,6 76.0u<

i 87,0u> 76,2-86,5 75.0m <

Ber na ckopocts 10 merpoB. 1. HeGomnbmioli HaKJIOH TyIOBHINA, TOJI0BA MPsiMO. 2. Pyku MOMyCOTHYTBI, SHEPTUYHO OTBOJASTCS Ha3al, CJerka
OMyCKasiCh, 3aTeM BIEpea — BHYTPb. 3. BwicTphiii BeiHOC Oeapa MaxoBoil Horu. 4. OmyckaHue TOJYKOBOM HOTH C HOCKA C BBIPa)KEHHBIM
pacrnpsimieHueM B cyctaBax. 5. [IpgaMoinHetHOCTb, pUTMHUYHOCTD Oera.

Ber na ckopocts 10m (cek.)

10J1 Beoicokuit | Cpennnii | Huskui
YPOBEHb | YPOBEHb | YPOBEHb

M < 3,1 >

)| < 3,2 >

I'nbékocthb. PeGEHOK CTaHOBUTCS HA TMMHACTHUYECKYIO CKaMeHKY (ITOBEPXHOCTh CKAMEHKH COOTBETCTBYET HYJIEBOI OTMETKe). 3aJaHne: HAaKJIOHUThCS
BHU3, CTapasch He CrudaTh KOJIEHU (MpU HEOOXOAMMOCTH MX MOJKET MPUIEPKUBATh B3pOCHbIid). MIHCTPYKTOp MO JMHENKe, YyCTaHOBJICHHON
NEePIEHIUKYIISIPHO CKaMbe, PETUCTPUPYET TOT YPOBEHb, 10 KOTOPOTO TOTSAHYJICS peOCHOK KOHUMKAaMU MNanblieB. Eciu pebeHoK He AOTsAruBaeTcs 10
HYJIEBOM OTMETKH (TIOBEPXHOCTH CKaMbH), TO PE3yJIbTAaT 3aCUUTHIBAETCS CO 3HAKOM MHHYC. BO BpeMms BBINOJIHEHUS JaHHOTO TECTa MOXKHO
WCITOJIB30BaTh UTPOBOM MOMEHT «JIOCTaHb UTPYILKY».

I'mokocTsb (cM)
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PaBHOBecHe.

W3 nByX MOMBITOK (PUKCUPYETCS JTYULINil pe3ynbTar.

I10JI Bricoknii Cpennuii Husknii
YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb

M > 3,8 <

i > 6,8 <

PebGeHok BcTaeT B CTOMKY - HOCOK €33l CTOSIIEH HOTH BIUIOTHYIO MIPUMBIKAET K MSATKE BIIEPEAU CTOSLICH HOTU — M MBITACTCS MPU
3TOM COXPAHUTh paBHOBecHe. PeOCHOK BBIMOHSET 3a/IaHNE C OTKPBITBIMHU IJ1a3aMu. Bpemsi yaepkanus paBHOBECHs! (GUKCUPYETCSl CEKYHIAOMEPOM.

CraTruyeckoe paBHOBecHe (CeK.)

MOJ | BBICOKHUM | CpETHUM | HUZKUU
M 20 16 12
Ji| 28 22 15

IIpoTokoa nexarornyeckoii TUArHOCTUKH (PU3UIECKON MOJTOTOBICHHOCTH JETEH 10 OCBOCHHIO JIOMOIHUTENBHOMN 00111e00pa3oBaTeIbHON
porpaMMbl (PU3KYIIBTYPHO-CIIOPTHBHON HaNpaBlieHHOCTH «Kallel0CKOIT UTphi»

Jara:
ITenaror:

Ne bamunus ums pedbEHka MPBIKOK | THOKOCTD oer PaBHOBECHE | YPOBEHb
1
2
3
4
5
6
B- B- B- B- B-
C- C- C- C- C-
H- H- H- H- H-
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5. Cnucok auTepaTypsl

Hotkuna H.A., Kazemuna JI.U., boitHoBud H.H. «Ornienka pu3ndeckoro 1 HEPBHO — ICUXWYECKOTO PA3BUTHS JIETEH PAHHETO M JIOIIKOJIBHOTO

Bo3pacta». — C.II., 2003.
OsunnnukoBa T.C., [Toramuyk A.A. JIBUraTenbHbIi UTPOTPEHUHT I AOMKOIBHUKOB. — CII6.: U3natenscTBo «Peusy», 2002. 176¢.

[Toramuyk A.A. Kak copmupoBats npaBuiibHyI0 ocaHKy y pedenka. — CI16.: Peun; M.: Cdepa, 2009. — 88c.
Cymum E.B. Jlerckuii putHec. @u3KynbTypHbIC 3aHATHA 11 nereid 3-5 met — M.: TL[ Cdepa, 2014. — 160c.
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